
广东省妇女发展规划

(2021—2030 年)

ͧ䉜ᒨ㥪჋ 《͚పິຠࣾᆂ㏟㺮 (2021—2030 Ꭱ)》, 䔈̭

ₒхࡃ᜾Ⱞິຠࣾᆂ⣜ධ, Ԋ䯉ິຠव∂ᱰ⯷, 㐀व᜾Ⱞິຠࣾ

ᆂ჋䭲ᗲۢ, 。Ⴧ᱙㻱ܿݣ

ܓ̭ ᕨҀ㺮Ⅿ

཯̭ɤ ᠴᄩᕊᘠᤆ

ಇᠮВ΍䓾Ꭰ᫝ᬣА͚ప➦㞟⹫чͨͶᕊᘠͧᠴᄩ, 䲏䉜ڕ

ᒨ㥪჋࡮⮱ڇΊ๔হ࡮Ίᅷڕ⁎ࢳч㇫⺋, ಇᠮڇᄦິຠθ͇⮱

,䲏䶳ᄩڕ ಇᠮВϧℾ͚ͧᓰ⮱ࣾᆂᕊᘠ, ಇᠮ䊝͚ప➦㞟⹫ч

ͨͶິຠࣾᆂ䖀䌜, 䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ, ̺᫚Ⴙ઱Ӱ䔈

⩤ຠᎠぶহິຠڕ䲏ࣾᆂ⮱ݣᏓᱧݣ, ๔㗳ᣏ㉏, ,䄂ٵ㵹ٵ х

,ຠࣾᆂ⣜ධິࡃ Ԋ䯉ິຠव∂ᱰ⯷, Ӱ䔈ິຠڕ䲏ࣾᆂ, ᣕߕ

ᕔݘᎠぶ᜽ͧڕ⹫чڞह䖢ᓗ⮱㵹ͧ㻱㠰হФթᴴ۳, ᡒࣾܳٲ

ິຠ 䓦๖冶ࡷ“ ҉⩕, ᣕິߕຠ䊝ౕᬣА݄ݺ。

཯ιɤ ᕨҀⰛᴴᤆ

,䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶധ᱙పゃڒ⌞ ݈᫝Ⴙ઱⩤ຠᎠぶহິຠ

。ݣᏓᱧݣ䲏ࣾᆂڕ ິຠᎠぶϘᰶڕ᫦Ѻڕ⩌পক᱌֒Ꮴ᰺ߎ,

֒ᏤⅡᎠᠮ㐚᣽ࡴ。 ິຠᎠぶϘᰶऄ᪆㗟ᱰݖ, ㉍䉕㘪߈ᠮ㐚᣽
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倅。 ິຠᎠぶϘᰶ㏼≻ᱰ⯷, ㏼≻ౝѺ⽠ₒ᣽ࡴ。 ິຠᎠぶϘᰶ

ᩬ⇨ᱰݖ, ࣯̻㏼≻᪴ࡃ⹫чθߎノ⤳⮱ⅡᎠ䔽ₒ᣽倅。 ິຠᎠ

ぶϘᰶ็ᅯ⁎जᠮ㐚⮱⹫чԊ䯉, ᒲ䕴ⅡᎠ⽠ₒ᣽倅。 ᩜᠮუᏚ

ࣾᆂ⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨ᰡߍႹ઱, ⹫чͨͶუᏚ᪴ᬻ᫝䷻ᅇᎬ∈ᑅ

យ。 ⩤ຠᎠぶ⤳ᔢᰡڒ⌞ߍϧᓰ, ິຠࣾᆂ⣜ධᰡͧхࡃ。 ∂⇨

Ҁ㈨ᰡڕ֒ߍ, ິຠव∂ᱰ⯷ᓄܴݝ჋Ԋ䯉。 ິຠ⮱㣤ᓄᙌ、 Ꭵ

⺼ᙌ、 Ⴖڕᙌ᭫㦄᣽ࡴ。 ᆂ᱈ 2035 Ꭱ, ᜾Ⱞ⩤ຠᎠぶহິຠڕ

䲏ࣾᆂःᓄᰡͧᬻ᭫⮱჋䉕ᕔ䔈ᆂ, ິຠߴ⿸ᬣА⒛๡, ͧᎬ͉

、݄ݺపڕపუ᫝ᒮ⼸͚䊝ౕࡃ䲏ᐧ䃫⹫чͨͶ⣝Аڕౕ ݈䕍᫝

⮱䒶♹̺ᛵ๸᫄。

ιܓ ࣾᆂ䶳ഌܓ ͨ㺮Ⱋᴴহゃ⪒ᣗ᫪

཯̭ɤ ິຠ̻֒Ꮴᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ິຠڕ⩌পক᱌Ϙᰶ㞜ສ⮱࢘⩌֒Ꮴ᰺ߎ, ິຠϧ౴䶱

᱌ᄬপᐣ䪬, ϧ౴֒Ꮴ䶱᱌ᄬপ᣽倅。

2郾 ႂϔິ₨ώ⢴̸䭺ݝ 8 / 10 ̴В̸, ೻Ύ、 ഌጛ䌊䔽ₒࡧ

㑖ᄼ。

3郾 ິຠი䶵⭹হΠ㚧⭹䭟⇨ᘼ䃳ᬻ᭫᣽倅。 ი䶵⭹হΠ㚧

⭹㐩व 䭟 ⇨ 㘪 ߈ ̺ ᫚ ෋ ᑧ。 䔯 咱 ິ ຠ ი 䶵 ⭹ ϧ 㓑 よ ᴒ ⢴ 䓫 ݝ

70% В̷, Π㚧⭹ϧ㓑よᴒ⢴䔽ₒ᣽倅。

4郾 ⩌⃃֒Ꮴহх⩌х㗟ⴒ䃳ڕ䲏ᮛࣷ, Ӱ䔈֒Ꮴႂ㗟, ۼ

ᄾ䲋ᘼᙬືཌྷ。 ႂϔິ㈨㐌ノ⤳⢴䓫ݝ 90% В̷。
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5郾 ݝ႓ᷭᴒ⢴᣽倅ࡨݺⰮ྇ڕ 65% , ݝх⩌ᷭᴒ⢴䓫ݺႂ

80% В̷。

6郾 ᰶ᩵䭺ѻэᴀᕔ⫫⫲⮱⃺ྡэ᧚, 、⫲⏸ᄾ㞫ۼ ᶲ⃿হ

Ά㗊⃺ྡэ᧚, ႂϔິ㞫⏸⫲、 ᶲ⃿হΆ㗊ᷭ≸⢴䓫ݝ 98% В

̷, 㞫⏸⫲⃺ྡэ᧚⢴̸䭺ݝ 2% В̸。 㞫⏸⫲、 ᶲ⃿ႂϔິᙌ

ᴀ㔲⇨⫄⢴䓫ݝ 95% В̷。

7郾 。হ᎟䶱᩾⇨㑾㐉Ҁ㈨ߎຠᓰ⤳᰺ິڕ֒ ິຠᓰ⤳֒Ꮴ

㉍ڨⅡᎠ̺᫚᣽ࡴ, ິຠ♓㭾䯉ⶺ、 ើ䗮⫴ᗐ⫲⢴̷ࡴ䊸߬ۼ

㑀。

8郾 ᮛࣷ֒Ꮴⴒ䃳, ᣽倅ິຠ֒Ꮴ㉍ڨⅡᎠ。

9郾 ᩦ઱ິຠ㥒ڨ⟣ۢ。 䶱䭟হۼᄾႂϔິ䉘㵭。

10郾 ຠᕔࡃຳ⩕৮៪ᴒवᵩ⢴䓫ݝ 95% В̷。

11郾 ᣽倅ິຠҀ䉕≸Ⴧᴴ۳वᵩ℁Ҹ, ິຠ㏼፥࣯ߍҀ㗟䩨

◩⮱ϧ᪝℁Ҹ䓫ݝ 42% 。

12郾 ,㔮Ꭱິຠ֒Ꮴ❞ڠ 65 ᆮВ̷㔮Ꭱϧ೻Ύ⹫ࡧ㻱㠰֒Ꮴ

ノ⤳᰺ߎ⢴䓫ݝ 65% В̷。

13郾 ,Ҁ㈨ߎᎩ֒Ꮴ᰺ິڕ֒ ᣽ິࡴᎩ֒Ꮴ᰺ߎ㘪߈, ິຠ

֒ᏤⅡᎠ̺᫚᣽倅。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ⴙ઱Ԋ䯉ິຠ֒Ꮴ⮱ݣᏓᱧݣ。 ჋᫪ڒ⌞ “֒ᏤᎬ͉冶

㵹ߕ, ិԊ䯉ϧℾ֒Ꮴᩫౕхࣾٵᆂ⮱ᝅ⪒Ѻ㒛, ็⍍䖀ᩜᠮິ

ຠ֒Ꮴθ͇ࣾᆂ。 、Ꮙͨᄩᩬڕ֒ 䘕䬕ࡼह、 ⹫ч࣯̻、 㵹͇⯾
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ノ、 ⻾ឭᩜᦾ⮱ິຠ֒ᏤԊ䯉ጒ҉ᱧݣ。 、⫃ࡨᣕ䔈ڒ⌞ 、Ԋࡨ

,䲖ᩦߕ㢜㖁ࡨ 㐌ウᩦ䲖⯾ノҀݣ, Ԋ䯉ິຠ㣤ᓄ倅䉕䛼、 ᰶ᩵

⢴、 ज䉌៲⮱ࡨ⫄হԊ֒᰺ߎ。 Ⴙ઱࢘ڞڙ⩌Ꮑᕒノ⤳Ҁ㈨, ֒

,হᏁᕒ➖䉱Ԋ䯉Ҁ㈨ݣ䛺๔⫘ᗲ䭟ᣔ᩾⇨ᱧڕ ₷➦⮱ຠິ⧵ڠ

䰭Ⅿ。

2郾 。Ҁ㈨ᐧ䃫ߎᑧິᎩ֒Ꮴ᰺ߍ ВິᎩԊ֒ᱧᲱͧᵥڕ֒

ᓰ、 Вധᅯࡨ⫄࢘⩌ᱧᲱͧധ⵭、 В๔͚ಸࡨ䮏হ᪆႓⻾ⵁᱧᲱ

ͧᩜᦾ⮱ິᎩ֒Ꮴ᰺ߎ㑾㐉, ᣽ິࡴᎩ֒Ꮴ᰺ߎӈ㐆㘪߈হⅡ

Ꭰ, ჋⣝ິᎩധ᱙࢘ڞڙ⩌᰺ߎ౴ぶࡃ, ⶛ԊⰮ、 ጯ、 ࣬౴ᐧ䃫

1 ᝭ᩬᏉͫߋ、 ᴴ۳ິࡃᎩԊ֒ᱧᲱ。 䲏ᐭᆂິᎩԊ֒ᱧᲱ㐖ڕ

᩵㔰ᵥ, ᑧࡃ㔰ᵥ㐀᳉Ꮑ⩕, Ԋ䯉ິຠ٬〒Ϙᰶ倅䉕䛼⮱ࡨ⫄Ԋ

֒᰺ߎ。 ӊច⣝ᰶࡨ⫄ᱧᲱ, 、ᑧⰮߍ䲏ڕ ጯ、 ̶࣬㏔࢞䛺ႂϔ

ິ᩾⇨͚ᓰᐧ䃫, ჋⣝ጯ㏔࢞䛺ႂϔິ᩾⇨͚ᓰڕ㺳Ⰳ。 ᑧࡃ

࣬、 䩴、 ᱾̶㏔ິᎩ࢘⩌᰺ߎ㑾㐉ᐧ䃫, Ⴙ઱ധᅯ㑾Ꮒহ䒙䃷㑾

㐉。 、ᑧฺवಸິᎩ֒Ꮴϧ᝺হϔ⻾ߍ ϔぶᇄѺᕒ䰭㉔㑧ϧ᝺ߖ

⮱ദڨҬ⩕。

3郾 ᐧ⿸Ⴙ઱ິຠڕ⩌পক᱌⮱֒Ꮴノ⤳὎ᐼ。 ჋᫪ິຠϧ

㓑֒Ꮴノ⤳হ֒Ꮴ䷻䮖䶱䂓。 ͧ䱿᭒᱌、 㗟咱᱌、 ႂϔ᱌、 ᰡᎡ

᱌হ㔮Ꭱ᱌ິຠ᣽ӈڕ᫦Ѻ֒Ꮴノ⤳᰺ߎ。 ಇᠮԊ̻֒͡Ꮇ㐀

व, 䶱䭟ͧͨ, ࣾᡒ็႓⻾҉ࡼх߬, ⼜Ხࣾᡒ͚ࡨ㢜ౕິᎩԊ

֒হ⫫⫲䭟⇨͚⮱҉⩕。 ᣽倅ິຠ֒ᏤⅡᎠহϧ౴֒Ꮴ䶱᱌ᄬ

প。 Ӱ䔈ິᎩ֒Ꮴ᫝͇ᔮ㻱㠰ࣾᆂ。 、㐀वڨࡨᑧߍ ⹫៑ࡧ⤳、
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უᏚ⫲Ꮇ、 ̷䬕ጎ䃷、 უᏚࡨ⩌カ㏓᰺ߎ、 ധ᱙࢘ڞڙ⩌ぶ᰺ߎ

㘪߈ᐧ䃫, ͧິຠ᣽ӈაэ᪆㗟、 ৕䄏ᠴᄩ、 よᴒ䃱ѝ、 㐩व᎟

䶱হᏁᕒ᩾⇨ぶڕ᫦Ѻ⮱࢘⩌֒Ꮴ᰺ߎ。

4郾 Ԋ䯉ႂϔິႶܳڕབ。 ᣽Վ⻾႓ิႂহ䔯咱ᔭႂ, Ԋᠮ

䔯჉⩌㗟䬡䯁, व⤳ᣔރݣიϔ⢴。 Ⴙ઱ࡨ⫄ᱧᲱϔ⻾䉕䛼㻱㠰

。ノ⤳Ҁ㈨ࡃ ᣽ӈ⩌㗟ڕ⼸ധ᱙ࡨ⫄Ԋ֒᰺ߎ, ᄳႂϔິ֒Ꮴノ

⤳㏠ڒധ᱙࢘ڞڙ⩌᰺ߎ㠰డ, ᣽倅ႂϔິ㈨㐌ノ⤳⢴, ᑧᄦߍ

。ߎ᰺ߖϔິ⮱ノ⤳হ᩾ႂڒϔິহѻᩣႂߕ≯ ᠮ㐚ᣕ䔈倅咱ႂ

ϔິぶ䛺◦ϧ㓑⮱ܳㆨノ⤳হ᰺ߎ。 ᰶ᩵䓽㵹࢞䛺ႂϔິ᩾⇨㑾

㐉, 、䲏㥪჋ືཌྷ䷻䮖よᴒ̻䃱ѝڕ 倅࢞ႂϔິ̀ᵵノ⤳、 ࢞ᕒ

䛺⫴᩾⇨、 ႂϔິ₨ώ͗ᵵ្ॷহ㏓䄵䕇្ݣᏓ。

5郾 Ⴙ઱ი䶵⭹হΠ㚧⭹㐩व䭟⇨Ҁ㈨হ᩾ᩬߖゃ。 ᮛࣷ䭟

⇨ⴒ䃳, ᣽倅ი䶵⭹হΠ㚧⭹䭟⇨ⴒ䃳ⴒᮀ⢴。 ჋᫪೻Ύິຠი

䶵⭹ হ Π 㚧 ⭹ ٺ 䉦 ᷭ ᴒ 䶦 Ⱋ。 ᣕ 䔈 䔯 咱 ຠ ⩌ ϧ Π ๡ ⭑ ⫲ ⃿

(HPV) ⫘㠄ᣒ⻺ጒ҉, 䔽ₒᄳϧΠ๡⭑⫲⃿ (HPV) ⫘㠄ᣒ⻺

㏠࢘ڞڙڒ⩌᰺ߎ, 㥪჋ധ᱙࢘ڞڙ⩌᰺ۉ͚ߎ᱾ິຠი䶵⭹হ

Π㚧⭹ᷭᴒ䶦Ⱋ, Ӱ䔈 70% В̷⮱ິຠౕ 35—45 ᆮᣒऄი䶵⭹

よᴒ, ⲐӰ⩕ϧࢂѺჇ᱌䔈㵹ຠ㕹ጒი䶵⭹হΠ㚧⭹よᴒ。 ᑧߍ

ი䶵⭹হΠ㚧⭹よᴒহ䃷᫚ឭᱜ݈᫝Ꮑ⩕。 ᑧࡃよᴒহऻ㐚䃷⇨

᰺ߎ⮱㶁ᣒ, ი䶵⭹ᗐ㔲⇨⫄⢴䓫ݝ 90% В̷。 ᑧᄦఝ䯫ᗐߍ

㔲⮱᩾ߖ。

6郾 ᣽倅ິຠ⩌⃃֒Ꮴহ፥㻮⫲䭟⇨ⅡᎠ。 ᮛࣷ⫫⫲䭟ᣔⴒ
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䃳, ,ᑧ႓⩌⩌⃃֒Ꮴ᪆㗟ߍ ᣽倅႓⩌㜗᜾Ԋ៑㘪߈。 Վᄩ⩤ຠ

͑ᕔڞ៲䖬ႂ䉐Ш。 ᄳ⩌⃃֒Ꮴ᰺ߎ㲺ິڒຠ֒Ꮴノ⤳ڕ䓴⼸,

Ԋ䯉ິຠϘᰶ䖬ႂ㞯㗟ⴒᗲ㜗ͨ䔶᠖ᱰ。 㥪჋ധ᱙䖬ႂ᰺ߎ䶦

Ⱋ, ,ߎᑧϔऻহ≮ϔऻ䖬ႂ㞯㗟᰺ߍ 䶱䭟䲋ᘼᙬືཌྷ。 䲏჋ڕ

㵹ٺ䉦྇֒ݺႂݺᏤᷭᴒ, ᰶ᲎У⮱࣬ (ጯ、 (ࡧ ᐧ⿸㉔䗨྇

༨⮨䃝ั⮱ “̭〆ᐼ冶 ྇㗟֒Ꮴࡨ႓ᷭᴒ౧᝭。 㻱㠰᰺ߎ, ᣽

。䉕䛼ߎԊ֒᰺ݺႂݺ྇ࡴ 。႓䰭㺮⮱ϧጒ≮ϔࡨᄾ䲋ۼ 㻱㠰̺

ႂ̺㗟⫴䃷⫄᰺ߎ。 㻱㠰ϧㆨ䒲ߖ⩌⃃ឭᱜᏁ⩕。 ᣽倅ິຠ፥㻮

⫲⮱䭟⇨ⅡᎠ。 হິຠ፥⼸≯ࡃႹ઱ິ⻾⫫⫲ᮛᴒᮛ⇨㻱㠰ڕ֒

㻮⫲Ⴧ᱌よᴒݣᏓ。 。Ꮣ߈⇨๔ຠᕔ፥㻮ᖣᕔ⫫⫲᎟䶱᩾ߍ

7郾 、⫲⏸ᑧ㞫ߍ ᶲ⃿হΆ㗊⫲⃿⃺ྡэ᧚䭟⇨。 䲏㥪჋ڕ

䶱䭟㞫⏸⫲、 ᶲ⃿হΆ㗊⫲⃿⃺ྡэ᧚㐩व᎟䶱ᣗ᫪, ⇨๔䭟ߍ

აэহ䭟ᣔ߈Ꮣ。 ິࡧহ⁍ࣾ䓫ౝߕ≯᭜ݘ➦ᑧᄦິຠᙌᴀ㔲ߍ

ຠᙌᴀ㔲ࣷڣუᏚ⮱ࡨ⫄、 ֒Ꮴ৕䄏、 ᓰ⤳হ⹫чᩜᠮぶ᰺ߎ,

᣽倅䮼䃬⢴。 ݝ๖ᶲ⃿្ॷࣾ⫲⢴̸䭺ٵ 15 / 10 ̴≨ϔ᪝В̸。

8郾 Ӱ䔈ິຠᓰ⤳֒Ꮴ。 ,ᑧᓰ⤳֒Ꮴⴒ䃳აэߍ ᵦᢛິຠ

䰭㺮ᐭᆂᓰ⤳৕䄏、 䃱ѝহᠴᄩ, Ӱ䔈ິຠᢹᤎധ᱙⮱ᓰ⤳䄰䔯

᫦∂, 䶱䭟ើ䗮、 ♓㭾ぶᓰ⤳䬛䷅。 䛺◦ڠ∕䱿᭒᱌、 ႂϔ᱌、

ᰡᎡ᱌হ㔮Ꭱ᱌ິຠ⮱ᓰ⤳֒Ꮴ。 ᑧࡃᓰ⤳৕䄏হ⇨⫄ឭᱜౕິ

ຠԊ֒হ⫫⫲䭟⇨͚⮱Ꮑ⩕。 ๔Ꮑ⩕ಸᓰ⤳֒Ꮴহ⹫чጒ҉ϧߍ

অദ߈ڨᏓ, Ӱ䔈ࡨ⫄ᱧᲱ、 ᓰ⤳֒Ꮴহ⹫чጒ҉᰺ߎᱧᲱ᣽ӈ

㻱㠰᰺ߎ。 呀ߞ⹫ᰶͧࡧ䰭㺮⮱ິຠ᣽ӈᓰ⤳֒Ꮴ᰺ᩜߎᠮ。
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9郾 ᣽ິࡴຠ֒Ꮴ㉍ڨ。 ,Ꮣ߈๔ິຠ֒Ꮴⴒ䃳ᮛࣷߍ ᐧ⿸

Ⴙ઱֒Ꮴ⻾ᮛ̀უᏀহ䉱⎽Ꮐ, ᠮ㐚⌞ڒᐭᆂ֒Ꮴ⻾ᮛაэ᪆

㗟, 㻱㠰ࣾጰິຠ֒ᏤԎᖜ, ᑂᄩິຠᴾ⿸⻾႓֒Ꮴ⤳ᔢ, ႓΍

֒Ꮴⴒ䃳, ᢹᤎ䏘ᓰ֒Ꮴ、 䶱䭟⫫⫲、 ⻾႓ᅞࡨ、 व⤳⩕㢜ぶⴒ

䃳ឭ㘪。 ᣽倅ິຠ࣯̻эᴀ⫲䭟ᣔ、 Ꮑᕒ䖬䮖⮱ᘼ䃳হ㘪߈。 䲏

ाິຠᐭᆂᣔݣ☌㡶࢞რ、 ៿㐊䚄䙿、 䔉⻨⃿৮⮱აэ᪆㗟。 ᑂ

ᄩິຠ⼜Ხែ䏘❞ప࢘⩌䓽ߕ, 。᜽᪴ᬻ֒Ꮴ⩌≨᫦ᐼڨ

10郾 ᣽倅ິຠ㥒ڨⅡᎠ。 ᠮ㐚ᐭᆂ㥒֒ڨᏤ⻾ᮛაэ᪆㗟,

఍ౝݣ჉ᐭᆂ㥒ڨহ㛠丌ᠴᄩ, ᣽倅ິຠᄦ㥒ڨᴴカ⮱ⴒᮀ⢴,

Ӱ䔈ິຠ႓΍ᢹᤎ㥒ڨⴒ䃳, ౴㶎些丌、 रߕᎠ㶎, 䶱䭟ᣔݣ㥒

。㞜হ㗒㘃̺ڨ 䲏ा̺हᎡ咱䭣⃢ິຠ㓑Ҁᐭࣾ㥒֒ڨᏤაэԎ

ᖜহϔ৮。 ᐭᆂႂϔິ㥒ڨ⯾≸হჇ᱌䃱ѝ, 䶱䭟হۼᄾႂϔິ

㑧䧮ᕔ䉘㵭。 䶱䭟ᣔݣ㔮ᎡິຠѻҀ䛺হ䉘㵭。 Ⴧ᱌ͧ 65 ᆮࣷ

В̷ິຠ᣽ӈ⩌≨᫦ᐼহ֒Ꮴ⟣ۢ䃱ѝ、 Ҁᵩᷭᴒ、 䒲ᷭߖᴒহ

֒Ꮴᠴᄩぶ᰺ߎ, ᣽ӈ͚ࡨҀ䉕䓕䃳হ͚ࡨ㢜Ԋ֒ᠴᄩ。

11郾 ᑂᄩິຠ⼜Ხ࣯̻ڕℾ֒䏘㵹ߕ。 ᐧ䃫Ҁ㗟ᑧⰮ, Ⴙ઱

,Ҁ㈨ߎ᰺ڞڙℾ֒䏘ڕ ᲱᐧڕⰮ೻Ύ 15 ܳ䧌֒䏘వ。 ࣾᆂິ

ຠૉ䬨ͽ㻮⮱֒䏘䓽ߕ䶦Ⱋ, эឬᣕᎬᇚࢄэ㐌Ҁ㗟䶦Ⱋ, ᐭࣾ

䔯व̺हິຠ㓑Ҁ、 ̺हౝഌ➦◦⮱➦㞟䓽ߕ䶦Ⱋ, ఍ౝݣ჉ᐭ

ᆂऱㆨᝤใҀ㗟≨ߕ。 ᑂᄩິຠᰶ᩵ڕ⩕ݖℾ֒䏘౧ౝ䃫᫪, ⼜

Ხ࣯̻ڕℾ֒䏘䊈θ≨ߕ, 。ऱㆨ֒䏘㏱㏴ڒߍ ᣽Վᱧڠ、 Юθ

。᧺Ѻᐭᆂጒ䬡ࢂ͇ 呀ᩜߞᠮጒч㏱㏴、 ⹫ࡧᐭᆂິຠ֒䏘≨
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。ߕ

12郾 Ԋ䯉ຠᕔ֒Ꮴ࢘⩌⩕৮ϔ৮⮱䉕䛼。 ⮱ᑧᄦຠᕔ⩕৮ߍ

ϔ৮䉕䛼⯾Ⲑ៪ᴒ, ӊ∂ᴒัմڿїߐϔ৮, ࣷᬣڙᐭࣾጰᰶڠ

䉕䛼Ԏᖜ, Ԋ䯉ິຠव∂⊵䉦ࣷ֒Ꮴᱰ⯷。 ⯾Ꭼॷᄩाࡃ䲏ᑧڕ

ノ, ㏱㏴ᐭᆂ丌৮、 、ຳ৮ࡃ ᰺㷲᰺亝、 㒻ღぶິຠ䛺◦⊵䉦䶳

ഌᎬॷ⯾≸, 。∂ᑧᎬॷ⯾ノបߍ

13郾 ᑧ ࡃ ິ ຠ ֒ Ꮴ ᰺ ߎ ⻾ ឭ ᩜ ᦾ。 ᣕ 䔈 “ο 㖁 㑾 +ິ Ꭹ ֒

Ꮴ冶, Ӱ䔈Ԏᖜឭᱜౕິຠ֒Ꮴ䶳ഌ̀⻾ࡨ㖁Ҁᐧ䃫͚⮱Ꮑ⩕,

,҉ࡼ⮱ᱧᲱ䬡⫃ࡨᑧߍ Ӱ䔈ܳ㏔䃷⫄হ̷̸㖁ߕ。 Ⴙ઱ິڕ֒

ᎩԊ֒ڕ⼸Ԏᖜࡃノ⤳হ䌌䍗ᱧݣ, ჋⣝྇ᷭݺᴒ、 డϔ᱌ノ

⤳、 Ѽ䮏ܳབ、 ϔऻԊ֒、 0—6 ᆮ٬〒Ԋ֒ノ⤳ぶԎᖜο㖁ο

䕇、 ็䃮㖁ߋ。 ᐧ⿸ິຠ٬〒֒Ꮴノ⤳Ԏᖜ᪝ᢛᏀ, ჋⣝⹫ࡧ、

。Ϙڞ䮏̻ິᎩԊ֒ᱧᲱԎᖜࡨ ᐧ䃫Ⱞ㏔ິϔ⫫⫲͡Ꮇࡨ႓ⵁ⾣

͚ᓰ。 Ӱ䔈ິຠ䏘ᓰ֒Ꮴ䶳ഌ⮱⻾႓ⵁ⾣হ᜽᳉䒙ࡃ。

཯ιɤ ິຠ̻᪆㗟ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ,ᑧᕊᘠᩬ⇨᪆㗟ߍ ෋䔈ິຠᄦ΍䓾Ꭰ᫝ᬣА͚ప➦㞟

⹫чͨͶᕊᘠ⮱ᩬ⇨䃑ह、 ᕊᘠ䃑ह、 ᗲᙌ䃑ह, ᑂ䶳ິຠևь

๔θ͇⮱ᐧ䃫㔲、 ᪴ᬻ䷻ᅇ⮱Վᄩ㔲、 ᪏λ䔪ᷓ⮱๸᫄㔲。

2郾 ᪆㗟ጒ҉ڕ䲏䉜ᒨ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ。 ๔͚ᄼ႓ᕔݘᎠ

ぶ᪆㗟ڕ䲏ᣕ䔈, ᪆ጵহ႓⩌⮱⩤ຠᎠぶᘼ䃳ᬻ᭫෋ᑧ。

3郾 ຠ〒Ꭰぶᣒऄ႓ݺ᪆㗟, ႓ݺ᪆㗟℈ڒచ⢴䓫ݝ 100% 。
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4郾 ຠ〒ᎠぶᣒऄͶߎ᪆㗟, ຠ〒ΊᎡͶߎ᪆㗟጖ధ⢴⽠Ⴧ

ౕ 96% В̷。

5郾 ຠᕔᎠぶᣒऄ倅͚䭣⃢᪆㗟, ຠ⩌倅͚䭣⃢᪆㗟℈ڒ႓

⢴䓫ݝᎣԊᠮౕ 95% В̷。

6郾 ຠᕔᣒऄ㕹͇᪆㗟⮱ⅡᎠ䔽ₒ᣽倅。

7郾 Ԋ䯉ຠᕔᎠぶᣒऄ倅ぶ᪆㗟⮱ᱰݖহᱧч。

8郾 ๔߈ദڨຠᕔ⻾ឭϧ᝺。 ⩤ຠ͑ᕔ⮱⻾႓㉍䉕ⅡᎠጛ䌊

̺᫚㑖ᄼ。

9郾 Ӱ䔈ຠᕔᴾ⿸㏵䏘႓΍ᘼ䃳, ຠᕔᣒऄ㏵䏘᪆㗟ⅡᎠ̺

᫚᣽倅。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 䲏ाິຠᎬ∈ᐭᆂᕊᘠᩬ⇨᪆㗟。 ᐭᆂ΍䓾Ꭰ᫝ᬣڒ⌞

А͚ప➦㞟⹫чͨͶᕊᘠ႓΍᪆㗟, 、टڇᑧߍ ᫝͚పट、 ᩦ䲖

ᐭᩫट、 ⹫чͨͶࣾᆂट᪆㗟, 、ᑧ❞పͨͶߍ 䯳ҀͨͶ、 ⹫ч

ͨͶ᪆㗟, Ӱ䔈ິຠᰡߍಇჇ⤳ᘠԎᔢ, ̺᫚ࣇḺ❞పᗲᔭ, ិ

͗ϧ⤳ᘠ䔪Ⅿ㲺ڇݝڒহపუθ͇๔ᅭ, և᫝ᬣА᫝ຠᕔ, ͧᎬ

͉㏼≻⹫чࣾᆂ܊㖇ጫ፩߈䛼。 ,ℾ᫼ఏ㐀䔈ₒ᪆㗟ࡃ⌞ 䨥➏͚

。हҀᘼ䃳ڞℾ᫼ࡻ ,⩕ᡒ႓ᵎ᪆㗟ͨ䭢ౝ҉ࣾܳٲ ᄳᕊᘠФթ

ᑂ䶳䉜⾬λ᪆㗟᪆႓ࣷノ⤳ڕ䓴⼸হᵎచ⩌≨ऱ᫦䲏, 㲺ڒ႓ᵎ

、㏱㏴ڇ 、䱿ఏڞ ᄾٵ䭌ऱㆨͨ䷅᪆㗟হ჋䌢≨ߕ。 䕇䓴᪆㗟㖁

㈨᰺ߎ, 、㖇䱿Ꭱຠᕔ܊ ⴒ䃳ຠᕔহ᫝ڡϔ͇ϻ͇ຠᕔВࣷ≨䋰

ౕ㑾㐉⾧䬡͚⮱ຠᕔ。 䕇䓴ദڨ、 䃱䔶、 㶕ᒝ、 აэິຠٵ䔈䯳
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Ҁহ͗ϧ, 、䔈ٵຠሴᅇິߞ⓭ ႓΍ٵ䔈、 ζᒀٵ䔈。

2郾 ᄳ䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶധ᱙పゃҀ⣝ౕ᪆㗟ጒ҉ڕ䓴⼸。

෋ᑧ᪆㗟ጒ҉㔲㜗㻶䉜ᒨ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ⮱ͨߕᕔহ㘪ߕᕔ。

ᄳ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ㥪჋ݝ᪆㗟∂㻱ᩬゃহ㻱ܿݣჇ、 ԛ䃏、 ប

㵹হ䃱ѝ͚, 㥪჋ݝऱ㏔ऱㆨ᪆㗟ڲღ、 ᪆႓䓴⼸、 ႓ᵎノ⤳

͚。 、ݣᑧᄦ᪆ᱽ㑃ߍ 䄫⼸䃫㒛、 ᪆႓䓴⼸⮱ᕔݘᎠぶ䃱ѝ。 ౕ

ጵ㠰ㆨ䮏ᵎ䄫⼸䃫㒛হ᪆႓、 ऱ㏔ऱㆨጵ䉱ദ䃚͚ڒߍᕔݘᎠぶ

。ღڲ 䲏ᐭᆂ͚ᄼ႓ڕ (᠙͚㕹႓ᵎ࠲) ᕔݘᎠぶ᪆㗟ጒ҉,

䔽ₒᣕᎬݝ႓ݺ᪆㗟、 倅ぶ᪆㗟。 䔯ᬣܧझᕔݘᎠぶ᪆㗟ጒ҉ᠴ

ᄩᘼ㻮, ᣕߕ఍ౝݣ჉ᐭࣾᕔݘᎠぶ䄫⼸。 ᣏ㉏Ჱᐧ႓ᵎ᪆㗟、

უᏚ᪆㗟、 ⹫ч᪆㗟Ⱕ㐀व⮱ᕔݘᎠぶ᪆㗟὎ᐼ, 䃖ᕔݘᎠぶ᜽

。ह䖢ᓗ⮱㵹ͧ㻱㠰হФթᴴ۳ڞ⹫чڕͧ

3郾 Ԋ䯉ຠ〒Ꭰぶᣒऄ႓ݺ᪆㗟、 Ͷߎ᪆㗟⮱ᱰݖহᱧч。

,᪆㗟᪆႓ᩦ䲖ࡃ⌞ ౴㶎䙺㒛᪆㗟䉱⎽, ⶛Ԋຠ〒ᎠぶᣒऄڙᎠ

х䉕⮱႓ݺ᪆㗟হͶߎ᪆㗟。 ,ݣ㇫۳ᣔ䒺Ԋ႓䪬᩵ᱧڕ֒ ᑧߍ

ܳㆨᠴᄩ, ⲐӰ∂Ⴧ⯾៑ϧӊ∂Ԋ䯉ຠ〒ᣒऄͶߎ᪆㗟, ܴ჋㼐

۠Ͷߎ᪆㗟ຠ〒๞႓䒺႓䬛䷅。 Ԋ䯉⁍ࣾ䓫ౝࡧຠ〒、 ⪆Ⴕຠ

〒、 。হᱧчݖ䒙⼨ϧऐ䮼䓮ၽຠВࣷ₸⫫ຠ〒⮱ऄ᪆㗟ᱰ͇ۉ

ᩜᠮ႓͇ఝ䯫ຠ〒Ⴙ᜽Ͷߎ᪆㗟, ᣽倅ຠ〒Ͷߎ᪆㗟጖ధ⢴。

4郾 ᣽倅ຠᕔᣒऄᮛ䕇倅͚᪆㗟⮱℁Ҹ。 Ԋ䯉ຠᕔ➦ݘ᭜⁍

ࣾ䓫ౝࡧহۉ᱾ѻᩣڒუᏚຠᕔᎠぶᣒऄᮛ䕇倅͚᪆㗟⮱ᱰݖহ

ᱧч。 ᣕ䔈ᮛ䕇倅͚็ᵤᰶࡃ➦㞟ࣾᆂ, ␎䋠ຠᕔڕ䲏ࣾᆂহ͗
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ᕔࣾࡃᆂ䰭Ⅿ。 ᰶ䦵ᄦᕔౝᐭᆂ႓⻾䔶᠖হ㕹͇⩌⋜㻱ܿᠴᄩ,

᣽倅ຠᕔ㜗ͨ䔶᠖㘪߈, ⵡ䮑ᕔݘ఍㉍ᄦຠᕔ႓͇হ㕹͇ࣾᆂ⮱

ᒞ৺。

5郾 Ӱ䔈ຠᕔᣒऄ倅䉕䛼㕹͇᪆㗟。 Ⴙ઱႓ࢳ᪆㗟̻ദ䃚Ꭳ

䛺⮱⣝А㕹͇᪆㗟Ҁ㈨, х͇̀ࡃ䃫㒛, ᣽ӈ็⻺႓΍᫦ᐼ, ᩜ

ᠮຠᕔ㣤ᓄ㕹͇ឭ㘪ぶ㏔䃮Γ, ദฺڨवಸឭᱜឭ㘪ຠᕔϧ᝺হ

㘪ጒጔࡍ、 ๔పጒࡍ。 呀ߞ㕹͇䮏ᵎ䲏ाຠᕔ倅ᵎℂ͇⩌、 ℾۉ

ጒぶ䛺◦ϧ㓑ᐭᆂᅞ͇݈͇হ㕹͇ឭ㘪ദ䃚。

6郾 Ԋ䯉ຠᕔᎠぶᣒऄ倅ぶ᪆㗟⮱ᱰݖহᱧч。 ͒ᵩᣔݣ᠈

⩌䓴⼸͚⮱➦₷͇̀㠰డ, ᑧࡃ⯾ノ, ᐧ⿸㏓䄵、 ั㒇ᱧݣ。 Ԋ

ᠮ倅ᵎౕᵎ⩌͚⩤ຠ℁Ҹ⮱౴㶎。 䛴ः⓭ߞᣗ᫪, ᣽倅ຠᕔౕ⻾

႓、 ឭᱜ、 ጒ⼸、 ᪝႓ぶ႓⻾႓⩌͚⮱℁Ҹ, ᩜᠮ᪝⤳ࡃ⩌ぶധ

⵭႓⻾ധౝহݺ⇬⻾႓͚ᓰᐧ䃫, ᑧᄦധ⵭႓⻾᠁ᅃຠ⩌⮱ദߍ

。ڨ

7郾 ๔߈᣽倅ຠᕔ⻾႓㉍䉕, ദڨຠᕔ⻾ឭϧ᝺。 ᐭᆂڕℾ

⻾႓㉍䉕㵹ߕ, ,᝸⃢ࡃ⣝АԎᖜ⩕ݖ ๔䲏ाຠᕔ⮱⻾႓ⴒ䃳ߍ

᪆㗟、 э᧚̻ᮛࣷ߈Ꮣ。 ᐭᆂຠ⻾႓უ䔈ᵎచ≨ߕ, ࣾᡒх⻭ຠ

⻾ឭϧ᝺⮱ỉᵤᑂ䶳҉⩕。 ᑂᄩ͚ᄼ႓ຠ⩌࣯ߍऱㆨ⻾ᮛ≨ߕহ

⻾ឭ》䊈, ദڨ⻾႓ڡ䋐、 ݈᫝㇫⺋হ჋䌢㘪߈。 呀ߞຠ๔႓⩌

⼜Ხ࣯̻䶦Ⱋ䃫䃎、 ⹫ч჋䌢、 ݈᫝݈͇、 ⻾ឭ》䊈ぶ≨ߕ。 ⌞

,䃎ܿࡴ᱾ິຠ㉍䉕᣽ۉ჋᫪ڒ ᩜᠮۉ᱾ິຠ࣯̻ۉ͇ۉ᱾⣝А

。ᐧ䃫ࡃ ᣏ㉏ᐧ⿸็ᅯ⁎ຠᕔ⻾ឭϧ᝺ദڨҀ㈨, Ⴙ઱ຠᕔ⻾ឭ
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ϧ᝺䃱Ф⓭ߞᱧݣ。 ӊចⰮ䛺๔ϧ᝺ጒ⼸হ倅ぶ䮏ᵎ、 ⻾ⵁ䮏

᝭、 ⻾ឭധ⵭䃫᫪、 ჋侹ბぶ䒪ҀᎠझ, ෋ߍຠᕔ⻾ឭϧঅౕ䛺

๔⻾ⵁ䶦Ⱋহ䛺๔ጒ⼸䶦Ⱋ͚⮱࣯̻⼸Ꮣ, ദڨ䕍ᅞ倅ᅯ⁎ຠᕔ

⻾ឭϧ᝺。

8郾 ͧຠᕔ㏵䏘႓΍᣽ӈᩜᠮ。 ᐧ⿸Ⴙ઱ᰡߍᐭᩫ▢≨⮱㏵

䏘႓΍Ҁ㈨, Ⴙ઱∕ڹ႓΍、 ᑦᕔ႓΍হ㐔㐚᪆㗟ݣᏓ, ᠀ც႓

,᪆㗟⍍䖀ࢳ ␎䋠ຠᕔ็ᵤࡃ႓΍䰭Ⅿ, ఍⩌㗟͚᫚႓͇হ⧵ڠ

㕹͇⮱ຠᕔࣾᆂ䰭Ⅿ。 ,ᑧᎬ͉㏵䏘᪆㗟႓ܳ䨣㵹ᐧ䃫ߍ ᣕߕ㏵

䏘᪆㗟䉱ࢳᵳ᳣ぶ㏔ᴴ۳⮱჋䌢Ꮑ⩕, Ӱ䔈ऱ㏔ऱㆨ᪆㗟⇌䕇㶁

ᣒ, ᲱᐧᎬ͉➦㞟㏵䏘᪆㗟Ҁ㈨。 ͧຠᕔ᣽ӈӬᢤ⮱⹫ࡧহౕ㏬

᪆㗟, ͧ䔈೻ߎጒຠᕔ、 ຠᕔ᫝ጯℾ、 ᒲ͇ຠᕔぶ᣽ӈᰶ䦵ᄦᕔ

⮱㕹͇ឭ㘪ദ䃚。 ,ݣᱧߞ⓭㐔㐚᪆㗟ڕ֒ ᩜᠮ⩕ϧࢂѺͧϻ͇

ິຠ᣽ӈ㐔㐚᪆㗟⮱ᱧч。

9郾 。ڨᑧຠᕔ႓ⵁ⾣হϧ᝺ദߍ ,ᑧຠၽ倅ᵎᐧ䃫ߍ ᣕߕ

ᰶ᲎У⮱倅ᵎᐭ䃫ິຠⵁ⾣ࣷᕔݘᎠぶⰥڠ䄫⼸。 ദᰶڤڨ䌕႓

⻾ⴒ䃳ധ⵭হᕔݘᎠぶᘼ䃳⮱͇̀ϧ᝺。 ⮱⾣๔ᄦິຠ⤳䃧ⵁߍ

ᩜᠮ߈Ꮣ, ,⾣ᑧ䌕႓⻾ⵁߍ ᣽倅⹫⻾ധ䛾䶦Ⱋぶⵁ⾣䶦Ⱋ͚ິ

ຠᝃᕔݘⵁ⾣Ⱕڠ䔶䷅⮱⿸䶦℁Ҹ。

10郾 ᲱᐧᎠぶᄷ䛺হႶࣸڕ઱⮱ᵎచ⣜ධ。 Ӱ䔈ᐧ⿸Ⱕοᄷ

䛺、 Ꭰぶহⲓ⮱ጵ⩌、 ह႓ڠ㈨, 呀ߞ႓ᵎ䃫㒛⩌প᪆㗟、 ᓰ⤳

֒Ꮴ᪆㗟হ䭟ᕔӢ、 䭟ᕔ俇ឝ⮱Ⱕڠ䄫⼸, ᣽倅႓⩌⮱㜗᜾Ԋ៑

ᘼ䃳হ㘪߈。 ͚ᄼ႓ᵎᐧ⿸Ⴙ઱䶱䭟ᕔӢ᱗᜽Ꭱϧጒ҉ᱧݣ, 倅
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ᵎᐧ⿸Ⴙ઱䶱䭟ᕔӢহᕔ俇ឝጒ҉ᱧݣ, 、⤳ᑧᬒ፥ノߍ 䶱䭟ᢿ

ᴒ、 ែ䃶ऄ⤳হ䄰ᴒั㒛。 ,ᑧጵᓤጵ䷻ᐧ䃫ߍ ᆒ㵹ᴒ䄏∂ჇͶ

,ߎ ᄦ̺こव᲎У⮱᪆㕹ϧঅ䔈㵹ั㒛。

཯̶ɤ ິຠ̻㏼≻ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 呀ᩜߞᠮິຠͧᣕߕ㏼≻倅䉕䛼ࣾᆂ䉎⡛߈䛼, ິຠᎠ

ぶ࣯̻㏼≻ࣾᆂ⮱ᱰݖহᱧчᓄݝԊ䯉。

2郾 Ӱ䔈Ꭰぶᅞ͇, ⊵䮑ᅞ͇ᕔݘₔ㻳。 ᅞ͇ϧঅ͚⮱ຠᕔ

℁ҸԊᠮౕ 45% ጓठ。 Ӱ䔈ຠ๔႓⩌ܳٲᅞ͇。

3郾 хິࡃຠᅞ͇㐀Ჱ。 ೻䩴ࢂѺᅞ͇ϧঅ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䓫

ݝ 42% В̷。

4郾 Ӱ䔈ຠᕔϧ᝺ࣾᆂ。 倅㏔͇̀ឭᱜϧঅ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䓫

ݝ 40% 。

5郾 Ӱ䔈ຠᕔߕߠ㔲᣽ࡴឭ㘪ⅡᎠ。 Ю͇ຠ㕹ጒᣒऄ㕹͇ឭ

㘪ദ䃚⮱℁ҸԊᠮᎣ጖ధౕ 95% В̷, ᱾ឭ㘪ദ䃚ຠᕔϧ᪝ۉ

ݝᕨദ䃚ϧ᪝⮱℁Ҹ䓫ࢍ 50% ጓठ。

6郾 Ԋ䯉ິຠ㣤ᓄڙᎠ⮱្ߕߠ䚙, ⩤ຠᩣڒጛ䌊ᬻ᭫㑖ᄼ。

7郾 Ԋ䯉ຠᕔߕߠ㔲ߕߠႶڕহ֒Ꮴ。 ຠ㕹ጒ㕹͇⫲ࣾ⫲⢴

ᬻ᭫䭺ѻ。

8郾 Ԋ䯉ۉ᱾ິຠᎠぶϘᰶౌౝឬ࠲㏼㥒ᱰ、 ႲധౝҬ⩕ᱰ

ぶᱰ⯷, ᎠぶϘᰶۉ᱾䯳Ҁ㏼≻㏱㏴ᩣ⯷ܳ䙺、 ౌౝᒮᩣᝃᒮ⩕

Ⴖ㒛㶒֬ᱰ⯷。
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9郾 ິຠౕ჋᫪Ύ᱾ᡜڡᝅ⪒͚⮱҉⩕ࣾܳٲᡒ, ᱾ѻᩣۉ

。෋ᑧ߈ຠ㓑Ҁ⮱जᠮ㐚ࣾᆂ㘪ິڒ

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ⴙ઱Ԋ䯉ິຠᎠぶ㣤ᓄ㏼≻䉱⎽、 ࣯̻㏼≻ᐧ䃫、 Ϙᰶ

㏼≻ࣾᆂ᜽᳉⮱∂㻱ᩬゃ。 Ⴧ჋᫪ᩜᠮຠᕔ⻾ឭϧ᝺ౕ݈᫝ࣾݣ

ᆂ͚ࣾᡒᰡ๔҉⩕⮱ᩬゃᣗ᫪。 ᐧ⿸֒ິڕຠౕᅞ͇݈͇、 㕹͇

ࣾᆂ、 、䚙្ߕߠ 㕹͇֒Ꮴ̻Ⴖڕ、 㕹͇䔭ܧ、 ౌౝぶ᫦䲏⮱ᱰ

⯷Ԋ䯉ᱧݣ, ,Ꮣ߈ᱰ⯷Ԋ䯉ߕߠ๔᫝͇ᔮϻ͇ϧঅߍ ͧິຠٲ

࣯̻ܳ㏼≻倅䉕䛼ࣾᆂ݈䕍ᰶݖ᲎У。 㑖ᄼ⩤ຠ͑ᕔౕܳϘ㏼≻

۠ゃᱰ̷⮱ጛ䌊, ᠀ცິຠᎠぶ࣯̻㏼≻۠ゃ⮱ᱧчহ䕁ᒱ, ᣽

倅ິຠ࣯̻㏼≻۠ゃࣷノ⤳⮱ⅡᎠ。

2郾 。Ꮣ߈ₔ㻳⮱ጒ҉ݘ๔⊵䮑ᅞ͇ᕔߍ 䲏㥪჋⊵䮑ᅞ͇ڕ

ᕔݘₔ㻳⮱∂ᒸ∂㻱ᩬゃ, ݈䕍ᕔݘᎠぶ⮱ᅞ͇ᱧݣহጯ౧⣜

ධ。 ᄦౕ᠈㖅、 ᒂ⩕㕹ጒᝃߕߠノ⤳䓴⼸͚⊶࿹ᕔݘₔ㻳、 Ӣრ

ຠᕔ➦₷ߕߠᱰ⯷㵹ͧ⮱⩕ϧࢂѺ䔈㵹㖁व㏓䄵, ӊ∂ᘖั。 Ⲑ

Ӱ⩕ϧࢂѺߍᑧᅞ͇ᕔݘₔ㻳㜗ᴒ㜗㏍。 ࣾᡒߕߠԊ䯉∂ᒸ⯾Ⲑ

҉⩕, ᄦ⊶࿹ᅞ͇ᕔݘₔ㻳⮱⩕ϧࢂѺ᣽ܧ㏍ₐᘼ㻮, ᝃ㔲ाⰥ

。ᐧ䃛⤳ัܧ㵹ᩬ䘕䬕᣽ڠ ӊ∂ऄ⤳⊶ࣷᅞ͇ᕔݘₔ㻳⮱䃶䃩。

ᐧ⿸Ю͇ᕔݘᎠぶ⓭ߞᱧݣ, 呀ߞ⩕ϧࢂѺ᠈ᒂຠᕔ。 ࣾᡒ㵹͇

、чࡼ ੳчࡼ䄰⯾Ⲑ҉⩕, ᣽倅㵹͇㜗ᒸᘼ䃳。 、ڠᱧᩬڇ పᰶ

Юθ͇ࢂѺౕ᠈ᒂ (㖅) হ㕹ጒ᭸㕹᭸㏔、 䃱Ⴧ͇̀ឭᱜ㕹⼝

ぶ᫦䲏ࣾᡒ⩤ຠᎠぶ⮱⹧㠰ᑂ䶳҉⩕。
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3郾 Ӱ䔈ິຠᅞ͇݈͇。 ᑧࡃᅞ͇ᩬゃ̻㏼≻、 ⹫чᩬゃ⮱

㶁ᣒ, ևສິຠᅞ͇⟣ۢ䄰ᴒܳᲽጒ҉。 хࡴࡃ㏔ᤡЮ⽠ᇄᩬ

ゃ, ෋ິߍຠᅞ͇ᇄѺ。 ป๔᫝ߕ㘪, ദ㗟᫝ᅞ͇෋䪬◦, ព๔

ິຠ▢≨ᅞ͇、 ᫝ᅞ͇ᒏᔮ⾧䬡。 Ⴙ઱ິຠᅞ͇᰺ߎҀ㈨, ͝ჹ

,⍍䖀ߎᅞ͇᰺ڞڙ Ⴙ઱ᮛᘍᕔ݈͇ឣᠮᩬゃ, ᣕ䔈݈͇Ⴂࡃ䒪

Ҁᐧ䃫, ,ຠᕔ݈͇݈᫝๔䊈ߋͫ ჋᫪х⻭݈͇䶦Ⱋ䉱ݣߖᏓ。

ព๔ڙ⯷ᕔᇄѺႶ㒛, ፛ឣ₸⫫ິຠ、 䰣ᅞ͇უᏚ᜽অぶᅞ͇ఝ

䯫ິຠᅞౝᅞ䓾ᅞ͇。 ,ߕ㵹ࡴ჋᫪㕹͇ឭ㘪᣽ڒ⌞ ᣕ䔈 “㇑

㤉ጵֲ冶 “Ꭼ͉ឭጒ冶 უᩬ冶㇑ࢄ“ ̶䶦ጒ⼸倅䉕䛼ࣾᆂ。 ᔘߍ

ദ㗟᪝ႄ㏼≻᫝ڡᅞ͇ᱧч, ᠮ㐚᣽ິࡴຠ᪝ႄឭ㘪, ๔ᄦຠߍ

ᕔౕο㖁㑾、 ๔᪝ᢛぶ倅᫝⻾ឭ䶳ഌ݈͇⮱ឣᠮ߈Ꮣ, ᑂᄩᎬ๔

ິຠ䓽⩕⩢ၽੳߎ、 ᓛԎᎠझぶ᫝ឭᱜ, ᠀ცິຠ݈͇㜡ჹ᫝⾧

䬡。

4郾 Ӱ䔈ຠ๔႓⩌ᅞ͇݈͇。 ,ߎᑧ㕹͇⩌⋜㻱ܿᠴᄩ᰺ߍ

,ߕ㵹ࡴ᣽߈Ꭼ͉๔႓⩌ᅞ͇݈͇㘪ࡃ⌞ ᑂᄩຠ๔႓⩌ᴾ⿸ₐ⶛

⮱᠖͇ᅞ͇㻯, ᣽ࡴᅞ͇㘪߈。 Ⴙ઱㥪჋ᅞ͇݈͇ᩜᠮᩬゃ, 倅

ᵎ、 ᆋౝᩬᏉ᣽ӈ̺᫚㏬⮱ᅞ͇᰺ߎ, ᠀ცຠ๔႓⩌ጯ౧ࡃ、 ⹫

чࡃᅞ͇⍍䖀。 呀ߞຠ๔႓⩌ݝധᅯ、 ͚ᄼᓛЮ͇ᝃ᫝㏼≻䶳ഌ

ᅞ͇。 ᣕᎬຠ๔႓⩌݈͇ᄩጵݣ, ᐭᆂຠ๔႓⩌݈᫝݈͇๔䊈,

ᩜᠮຠ๔႓⩌݈͇。 ᄦᰶᅞ͇ᘼᙬ⮱⻨ᵎ᱗ᅞ͇ຠℂ͇⩌჋᫪ᅞ

͇፛ឣ。

5郾 ᩦ઱ິຠᅞ͇㐀Ჱ。 Ⴙ઱㏵䏘㕹͇ឭ㘪ദ䃚ݣᏓ, ᣽ࡴ
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ິຠ㕹͇ឭ㘪ⅡᎠ, ๔߈ദ㗟ⴒ䃳ಸ、 ឭ㘪ಸ、 ݈᫝ಸຠᕔߕߠ

㔲。 ̺᫚᣽倅ິຠౕ倅᫝ឭᱜϔ͇、 ᝅ⪒ᕔ᫝ڡϔ͇হ⣝А᰺ߎ

͇ϻ͇ϧঅ͚⮱℁Ҹ, Ӱ䔈ິຠ倅䉕䛼ᅞ͇。 䔽ₒ⊵䮑㕹͇ᕔݘ

䯁⻨, ᣽倅೻䩴ࢂѺᅞ͇ϧঅ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ。 ព๔ۉ᱾ິຠ䒙⼨

ᅞ͇㻱὎, 㑖ᄼ⩤ຠ䒙⼨ᅞ͇ጛ䌊。 ๔ᩜ߈ᠮຠᕔ⻾ឭϧ᝺݈᫝

݈͇, ᩜᠮႂਧ᱌ຠᕔ⻾ឭϧ᝺⻾ⵁ。 ჋᫪㇑͉㇑㺬㇑ࡄౝࡧϧ

᝺ࣾᆂ፛ឣ䃎ܿ, ᣕߕϧ᝺侬〆ᐧ䃫, ᑂᄩຠᕔϧ᝺ा㇑͉㇑㺬

。ߕ≯হധᅯ̭㏬ࡧౝࡄ㇑ Ⴙ઱ຠᕔ倅㏔ノ⤳ϧ᝺হຠᕔឭ㘪ϧ

᝺㐌䃎ݣᏓ。

6郾 㑖ᄼ⩤ຠ͑ᕔᩣڒጛ䌊。 ,䲏㥪჋⩤ຠहጒह䚙ڕ Ԋ䯉

ᩣڙڒᎠ。 Ӱ䔈ຠᕔᄦⴒ䃳、 ឭᱜ、 ノ⤳、 ᪝ᢛぶ⩌ϔ㺮㉍⮱ᢹ

ᤎহᏁ⩕, ᣽倅ຠᕔ㕹͇》ζ߈。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺݣჇ჋᫪⩤ຠᎠ

ぶ⮱ϧ߈䉱⎽ݣᏓ, ⩲䕇ຠᕔ㕹͇ࣾᆂহ㕹ߎ㕹㏔᭸ࡴ䕇䖀。 ᣏ

㉏ᐭᆂ㫗䚙䄰ᴒ, ,㐌䃎ݘᕔܳ⮱ڒᑧᄦᩣߍ ᔮᢹᤎ⩤ຠ͑ᕔߕ

ᩣڒ⟣ۢ。

7郾 ᩦ઱ຠᕔߕߠ㔲ߕߠႶڕ⟣ۢ。 Ꭼ∈ᐭᆂߕߠႶڕহ֒

Ꮴაэ᪆㗟, ᄳຠ㕹ጒߕߠԊ៑㏠ڒ㕹͇֒ᏤহႶڕ⩌ϔ⯾Ⲑノ

⤳㠰డ。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺߍᑧᄦຠ㕹ጒ㏼᱌、 ႂ᱌、 ਧΠ᱌⮱➦₷

Ԋ៑, 㥪჋ਧΠᬣ䬡হϔմݣᏓ。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺߍᑧ㕹͇䭟៑হ

㕹͇֒Ꮴ⯾ⲐԊ៑, Ԋ䯉ຠ㕹ጒౕጒ҉͚ٺऄᰶ⃿➖䉕হ࢞䮖⩌

ϔጒ㞧⮱࢞რ。

8郾 Ԋ䯉ຠ㕹ጒߕߠᱰ⯷。 ͒ᵩ㥪჋ຠ㕹ጒߕߠᱰ⯷Ԋ៑Ⱕ
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,ᒸ∂㻱∂ڠ 。Ԋ䯉∂ᒸ⯾Ⲑߕߠᑧߍ ⲐӰ⩕ϧࢂѺ㻱㠰⩕ጒ㵹

ͧ, ӊ∂̻ຠ㕹ጒカ䃏ߕߠवह, ᣕߕカ䃏ຠ㕹ጒᱰ⯷Ԋ៑̀䶦

䯳Ҁवह。 ᠴᄩ⩕ϧࢂѺᐧ⿸䶱䭟হݣ₏ᕔ俇ឝጒ҉ᱧݣ, Ⴙ઱

Ⱕڠប∂ᣗ᫪。 ,ጒ䶳ഌԎ⩕ᐧ䃫⩕ߕߠᑧߍ ๔ᄦӢ⟜ຠ㕹ጒߍ

。Ꮣ߈ᱰ⯷㵹ͧ⮱๞Ԏᘖ᜿ߕߠ ζ䃛䄰㼐П㷮হ䃶ߕߠᡒࣾܳٲ

䃩҉⩕, ᣕᰶߕ᲎У⮱ߕߠϧθζ䃛П㷮ᱧᲱ䃫⿸ຠ㕹ጒ㐡ᱰП

㷮Ꮪ, ӊ∂䄰ัຠ㕹ጒߕߠζ䃛ᵵУ。

9郾 ͧຠᕔ⩌㗟ऻ⮱㕹͇ࣾᆂ݈䕍ᰶݖ᲎У。 ᣕ䔈ϧऐ⩌㗟

ᩬゃ⮱㥪჋, Ⴙ઱Ⱕڠ∂㻱ᩬゃ。 ⺮₏⩕ϧࢂѺ఍ຠ㕹ጒᔭႂ、

⩌㗟、 ਧΠ㔹䭺ѻጒ䉱、 ᖣᘼ䄰ᇄ、 εВ䓋䔭、 㼐䮑ߕߠ (㖅

⩕) वह, ᣕߕ㥪჋⩌㗟຃ߞմ᱌䬡⮱ጒ䉱ᒲ䕴, Ⴧ᱌ᐭᆂຠ

㕹ጒ⩌㗟ᱰ⯷Ԋ䯉̀䶦Ⲑᴒ。 ͧຠᕔ⩌㗟ऻఋᑿᇄѺᝃںᅞ͇᣽

ӈദ䃚ぶᩜᠮ。 倅ᵎ、 ⵁ⾣ᱧᲱぶ⩕ϧࢂѺᣏ㉏䃫⿸ຠᕔ⻾ⵁϧ

অ⩌㗟ऻ⻾ⵁఋᑿധ䛾。 ᣕߕ⩕ϧࢂѺᵦᢛຠ㕹ጒ䰭㺮ᐧ⿸ຠ㕹

ጒਧΠბ、 ႂິоᖜბぶ䃫᫪。 ෋ߍх䉕ᮛᘍᕔច㗟᰺ߎӈ㐆,

ᩜᠮ⩕ϧࢂѺͧ㕹ጒ᣽ӈ⺼ݖᕔច㗟ចノ᰺ߎ。

10郾 Ԋ䯉ۉ᱾ິຠᎠぶϘᰶऱ䶦㏼≻ᱰ⯷。 ࠲᱾ౌౝឬۉౕ

ጒ҉͚, ӊ∂Ԋ䯉ۉ᱾ິຠᱰ⯷。 ౕႲധౝҬ⩕ᱰ⶛ᱰ⮨䃝䶮䃮

ጒ҉͚Ԋ䯉ۉ᱾ິຠᱰ⯷, ⶛ԊᏁ⮨ᅪ⮨。 ᐧ⿸֒ۉڕ᱾䯳Ҁ䉱

ϔノ⤳ݣᏓ, 㻱㠰ۉ᱾䯳Ҁ㏼≻㏱㏴᜽অ䏘Ъ⶛䃑ߋ∂, Ⴙ઱࠲

᠙ᒮౝ㶒֬Ⴖ㒛ౕۉ⮱ڲ᱾䯳Ҁ㏼≻㏱㏴䉱ϔᩣ⯷ڲ䘕ܳ䙺ᱧ

,ݣ Ԋ䯉ິຠ҉ͧۉ᱾䯳Ҁ㏼≻㏱㏴᜽অহუᏚ᜽অౕۉ᱾䯳Ҁ
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㏼≻㏱㏴䉱ϔ㗎ᱰ䛼ࡃ、 ᱰ⯷≮䒙হ㐔ឬぶऱ⣜㞯, ᎠぶϘᰶⴒ

ᗲᱰ、 ࣯̻۠ゃᱰহᩣ⯷ᱰ。 ͒ᵩ䖢Ⴕთ∂হ∂ᒸ∂㻱ᩬゃ㻱

Ⴧ, ⌲⤳হ㻱㠰᱾㻱ℾ㏓、 ᅲℾڙ㏓ڲღ, ӊ∂Ԋ䯉ິຠ➦ݘ᭜

、࿮ܧ ⻨྇、 ͔֣ິຠ⮱ₐᒀव∂ᱰ⯷。 ⩲䕇㏼≻ᱰ⯷ऄӢრۉ

᱾ິຠ⮱㐡ᱰ⍍䖀, ࣷᬣั⤳ۉ᱾ິຠ㐡ᱰ䃶Ⅿ。 Ԋ䯉䔈೻㥪ᝤ

ຠۉℾ⮱㏼≻ᱰ⯷。

11郾 ᩜᠮິຠ⼜Ხ࣯̻Ύ᱾ᡜڡ。 ⼜Ხࣾᡒິຠౕۉ᱾̭ι

̶ϔ͇㲺वࣾᆂহۉ͇ۉ᱾⣝Аࡃᐧ䃫͚⮱҉⩕。 ࣾᡒۉ᱾݈͇

݈᫝చࡧ (ധౝ)、 ⣝А͇ۉ⹧㠰ധౝぶᎠझ҉⩕, 呀ᩜߞᠮິ

ຠ݈ߋ䶳ߋ᫝ಸ͇ۉ㏼㥒ͨҀহ͇ۉ⹫чࡃ᰺ߎ㏱㏴。 ᱾ۉᑧߍ

ິຠឭ㘪ദ䃚, ,ℾദ㗟ۉᑧ倅㉍䉕ຠߍ ᑂᄩຠۉℾζևΎ᱾ጒ

、ࡍ 、㘪ϧࡃ᪴ ᝸ጒ㞧ϧ、 ノ⤳㏼㥒㘪͇ۉϧহ᫝ಸߋ䶳ࡼឭۉ

᝸。 ᐧ⿸ۉ᱾ѻᩣڒϧऐহ⁍ࣾ䓫ౝࡧ፛ឣᱧݣ。 䭟₏䔁䉘ڕ֒

⯾≸হ፛ឣᱧݣ。 ㏱㏴হࣾᆂ䔯वᒀౝ➦㞟⮱⣝А㐬㞟͇ۉ, ᩜ

ᠮۉ᱾ິຠᅞౝᅞ䓾ᅞ͇, ፛ິߖຠౕΎ᱾ᡜڡᐧ䃫͚ڞहࣾᆂ

。हჹ㸂ڞ

཯ఈɤ ິຠ࣯̻۠ゃহノ⤳ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 Ԋ䯉ິຠ࣯̻⹫чͨͶℾͨᩬ⇨ᐧ䃫হ⹫ч⇨⤳, ᣽ࡴ

࣯̻ⅡᎠ。

2郾 ͚పڞϔڇຠڇঅԊᠮव⤳℁Ҹ。 ͚పڞϔڇऱ㏔ڇঅ

А㶕๔ч͚ຠڇঅА㶕℁Ҹ̭㝙̺ѻλ᱙ౝڇࡧঅᕨ᪝͚ຠᕔ℁
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Ҹ。

3郾 ऱ㏔ϧ๔А㶕হ፥༁ч༁অ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。 ऱ

㏔ᩬࡼ༁অহ፥༁͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。

4郾 ࣬㏔В̷ౝ᫦ᩬᏉ䶳ᄩ⤚ၽ͚⮱ຠ᎟䘕℁Ҹ䔽ₒ᣽倅,

៲Шₐ㕹⮱ຠ᎟䘕ࢍह㏔ₐ㕹᎟䘕⮱℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。

5郾 ⰮⰡᱧڠহ࣬㏔В̷ౝ᫦ᩬᏉጒ҉䘕䬕䶳ᄩ⤚ၽ͚ຠ᎟

䘕℁Ҹ䔽ₒ᣽倅, ៲Шₐ㕹⮱ຠ᎟䘕ࢍह㏔ₐ㕹᎟䘕⮱℁Ҹ䔽ₒ

᣽倅。

6郾 ऱ㏔ऱㆨθ͇ࢂѺ䶳ᄩ⤚ၽ᜽অ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。

7郾 Ю͇㦐θч、 ⯾θч᜽অࣷノ⤳ᅯ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽

倅。 Юθ͇ࢂѺ㕹ጒА㶕๔ч͚ຠᕔ℁Ҹ̻ຠ㕹ጒ℁ҸⰥ䔯Ꮑ。

8郾 ᱾ڇ㏱㏴᜽অ、 ᱾ڇ㏱㏴Γ䃝͚ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。 ᱾

༁ч᜽অ͚ຠᕔ℁Ҹ䓫ݝ 30% В̷, ᱾༁чͨШ͚ຠᕔ℁Ҹ䔽

ₒ᣽倅。

9郾 ⹫ڇࡧ㏱㏴᜽অ、 ⹫ڇࡧ㏱㏴Γ䃝͚ຠᕔ℁Ҹ䔽ₒ᣽倅。

⹫ࡧᅲ༁ч᜽অ͚ຠᕔ℁ҸԊᠮౕ 50% ጓठ, ⹫ࡧᅲ༁чͨШ

͚ຠᕔ℁Ҹ䓫ݝ 40% В̷。

10郾 呀ᩜߞᠮຠᕔ࣯̻⹫ч㏱㏴、 ៲Ш⹫ч㏱㏴䉌䉐ϧ。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 。Ꮣ߈๔ᄦິຠ࣯̻۠ゃহノ⤳⮱ᩜᠮߍ ᡒິຠࣾܳٲ

ౕ࣯̻పუহ⹫чθߎノ⤳͚⮱䛺㺮҉⩕, ⵡ䮑ݣ㏓ິຠ࣯̻۠

ゃহノ⤳⮱䯉ⶺ, ិᣕິߕຠ࣯ᩬ㏠ڒ䛺㺮䃛⼸, ᣽ܧⰛᴴͫ
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ᣗ。 ᄳ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ㏠ڒऱ㏔ڇᵎ (㵹ᩬ႓䮏) ദ䃚ڲღ,

᣽倅ऱ㏔䶳ᄩ᎟䘕䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ⮱ᘼ䃳。 䛴ःᰶ᩵

ᣗ᫪, ᣽ࡴऱ㏔ڇ༁、 ϧ๔、 ᩬᏉ、 、ࡼᩬ ጒ҉䘕䬕ВࣷЮᩬڇ

θ͇ࢂѺ、 ധᅯ㓑ф㜗⇨㏱㏴হ⹫ч㏱㏴͚⮱ຠᕔ℁Ҹ。

2郾 ᣽倅ິຠ࣯̻⹫чθߎহℾͨノ⤳⮱ᘼ䃳হ㘪߈。 ็⍍

䖀็ᒏᐼᐭᆂຠᕔ䶳ᄩ᎟䘕ᩬ⇨㉍䉕হ䶳ᄩ㘪߈ദ䃚。 ๔ധᅯߍ

ິຠ俕᎟ദ䃚߈Ꮣ, 呀ິߞຠ⼜Ხ࣯̻೻Ύ⹫ࡧ䃛θࡼੳ。 ᣏ㉏

ក䕍ິຠ㑾̷䃛θᎠझ, ᑂᄩິຠ⼜Ხ、 ᰶᎼ࣯̻ധᅯℾͨノ⤳

হധᅯℾͨࡼੳ。

3郾 䛺㻳ࣾᆂ͚పڞϔڇຠڇঅ。 ,ᑧິຠᕊᘠᩬ⇨ᑂ䶳ߍ

⓭ࣾິຠڇڒ⮱ᩬ⇨ᘼᙬ。 ∕䛺ϻऱ㵹ऱ͇䱿Ꭱຠᕔ͚ࣾᆂڇ

অ。 ,͚⼸А㶕Ն䔶ϧ䚊䚬䓴ڇౕ 、䓴⶙⇨ᩬ⧵ڠܳٲ ҉䷻х

㞜、 ᪏λ៲ᒀ、 ჋㐖⾮ܧ⮱х⻭ິຠ, ⶛ԊڇঅА㶕๔ч͚ຠڇ

অА㶕Ԋᠮव⤳℁Ҹ。

4郾 ᣽倅ϧ๔ຠА㶕、 。ຠ༁অ℁Ҹࡼᩬ 㥪჋ϧ๔А㶕䔶ͫ

㻱݆হ⼸Ꮌ, ౕ䔶ܳܿࡧ、 А㶕ऺ䷊ܳ䙺、 Ն䔶ϧᣕ㡽、 䔶ͫぶ

⣜㞯, Ԋ䯉ິຠϘᰶᎠぶᱰݖহᱧч。 䛺㻳ϻധᅯ、 ⩌ϔ̭㏬ᣕ

㡽ϧ๔А㶕ຠᕔՆ䔶ϧ, Ն䔶ϧ͚Ꮑᒀᰶ䔯ᒀ᪝䛼⮱ິຠА㶕,

Ꭳ䔽ₒ᣽倅ິຠА㶕℁Ҹ。 ᣽ऺᣕ㡽、 ༁অᐧ䃛ऺࡼੳ⶛Ⴧᩬࡼ

,ᬣࢂ Ԋ䯉᣽ऺ̭Ⴧ℁Ҹ⮱ິຠ。 、ᡒϧ๔ຠА㶕ࣾܳٲ ຠࡼᩬ

༁অౕࣾᆂ⹫чͨͶℾͨᩬ⇨হ⩤ຠᎠぶθ͇͚⮱⼜Ხ҉⩕。

5郾 。Ꮣ߈䔶᠁ຠ᎟䘕ጒ҉ڨ๔ദߍ 䉜ᒨ㥪჋Ⱕڠ∂㻱ᩬゃ
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,䔶᠁হ䙺ิ⮱㺮Ⅿڨλຠ᎟䘕ദڠ͚ ᄳຠ᎟䘕ദڨ䔶᠁㏠ڒऱ

㏔䶳ᄩ⤚ၽহ᎟䘕ϧ᝺䭌кᐧ䃫ᕨҀ㻱ܿ。 ദڨᔍ䄇᎟ۭ៲ᒀ⮱

倅㉍䉕͇̀ࡃຠ᎟䘕。 хࡃຠ᎟䘕᜽䪬䌜ᒱ, ∕䛺ᬒ፥ദڨহᝅ

⪒ദڨ, ͧຠ᎟䘕࣯ߍ᪆㗟ദ䃚、 ϑ≮Ш㕹、 ᠯ㕹䩨◩݈䕍᲎У

হᱧч。 ∕䛺ϻധᅯ、 ⩌ϔ̭㏬ദڨ䔶᠁ຠ᎟䘕, ∕䛺䔶᠁ຠ᎟

䘕ݝ䛺㺮䘕䬕、 。ߎ䩛ᇄѺ៲Ш䶳ᄩ㕹ڠ ∕䛺Ԋᠮх⻭Ꭱ䒨᎟䘕

䭌к͚ຠ᎟䘕⮱व⤳℁Ҹ。 㥪჋ຠ᎟䘕䔶᠁䙺ิ⮱ⰛᴴШߎ, ౕ

Ԋ䃮䉕䛼⮱ݺ᣽̸჋⣝Ꮑ䙺ᅪ䙺。 Ԋ䯉ິຠౕ᎟䘕ᒂ⩕、 䔶᠁、

㖅 (Ш) ⩕、 ᭸ࡴ、 䔭оऱ⣜㞯̺఍ᕔݘऄݝₔ㻳。

6郾 ᣕິߕຠ⼜Ხ࣯̻θ͇ࢂѺ۠ゃノ⤳。 ദڨ䔶᠁х⻭ຠ

ᕔ͇̀ឭᱜϧঅ䔈۠ڒゃノ⤳ᅯ。 䛺㻳ౕ࢘⩌、 ᪆㗟、 ぶຠࡃ᪴

ᕔ䯳͚⮱㵹͇᣽倅۠ゃノ⤳ᅯ͚⮱ຠᕔ℁Ҹ, 呀ິߞຠ⼜Ხ࣯̻

᱙ࢂѺڇᐧহ㓑ఏ㏱㏴ᐧ䃫, Ӱ䔈θ͇ࢂѺ㕹ጒА㶕๔ч͚ຠ㕹

ጒА㶕℁Ҹ̻θ͇ࢂѺຠ㕹ጒ℁ҸⰥ䔯Ꮑ。 Ѻᩦ䲖ࢂθ͇ࡃ⌞ౕ

䔈⼸͚, ⶛ԊິຠౕᇄѺ᭸ࡴ、 㕹অ᭸㏔、 㕹⼝䃱㖅ぶ᫦䲏Ϙᰶ

Ꭰぶ⮱ᱰݖহᱧч。

7郾 ᣕິߕຠᎬ∈࣯̻Ю͇۠ゃノ⤳。 ᄳຠ᎟䘕䔶᠁䙺ิ㏠

,పᰶЮ͇䶳ᄩ⤚ၽহ᎟䘕䭌кᐧ䃫㻱ܿڒ 、ڨ๔ദߍ 䔶᠁、 Ҭ

。Ꮣ߈⩕ ,͚⼸Ꮣᩦ䲖䔈ݣЮ͇ϧθࡃ⌞ౕ 䛴ः㏱㏴ᣕ㡽、 ᐭڙ

᠈㖅、 ℾͨᣕ㡽ぶ᫦ᐼ, Ӱ䔈х⻭ິຠ䔈ڒЮ͇㦐θч、 ⯾θч

হノ⤳ᅯ。 Ⴙ઱Ю͇ℾͨノ⤳ݣᏓ, Ӱ䔈Ю͇㕹ጒА㶕๔ч͚ຠ

㕹ጒА㶕℁Ҹ̻Ю͇ຠ㕹ጒ℁ҸⰥ䔯Ꮑ, ᩜᠮຠ㕹ጒ䕇䓴㕹ጒА
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㶕๔чぶᒏᐼ࣯̻Ю͇ℾͨ۠ゃ、 ℾͨノ⤳হℾͨ⯾Ⲑ。 Ю͇ݣ

ჇⰡᣒ⊶ࣷ㕹ጒܴ䏘ݖ⯷⮱㻱」ݣᏓᝃ㔲䛺๔θ䶦᫦ᵵ, ᄦ⊶ࣷ

ຠ㕹ጒᱰ⯷⮱θ䶦, ख़ःጒчຠ㕹ጒ༁অч⮱ᘼ㻮, ӊ∂ӊ㻱㏼

㕹ጒА㶕๔ч჎䃛䕇䓴。

8郾 ᣕິߕຠᰶᎼ࣯̻೻Ύധᅯ⹫ч⇨⤳。 ∕䛺Ꭼ㏠ϧ᝺,

ദڨ䔶᠁᱾ (⹫ࡧ) ຠ᎟䘕。 ౕ᱾ (⹫ࡧ) “͑༁冶 ᢏᅷጒ҉

͚, 䕇䓴᣽ऺ⶛ჇຠᕔՆ䔶ϧ、 ຠᕔ༁অ̀㕹̀䔶、 ຠᕔ᜽অ㑧

Ѻ෋㶒ぶᣗ᫪, ᣽倅᱾ (ᅲ) ༁ч᜽অ、 ᱾ (ᅲ) ༁чͨШ͚

⮱ຠᕔ℁Ҹ。 ㏱㏴ິຠ⼜Ხ࣯̻᱾㻱ℾ㏓、 ᅲℾڙ㏓⮱ݣჇԛ

䃏, ᐭᆂࡼੳ䃛θ≨ߕ。 Ӱ䔈᫝⹫ч䭣ᅯ、 ⹫чጒ҉㔲হᔄᙬ㔲

͚⮱ຠᕔ⼜Ხ࣯̻⹫ч⇨⤳。

9郾 ᩜᠮᑂᄩິຠ࣯̻⹫ч㏱㏴。 ๔ᄦВຠᕔͧ᜽অͨҀߍ

ᝃВຠᕔͧͨ㺮ϻ͇ϧঅ⮱⹫ч㏱㏴⮱ദ㗟߈Ꮣহᠴᄩ᰺ߎ, Ӱ

䔈֒ڣᏤᰶᎼࣾᆂᎣ⼜Ხ࣯̻⹫ч㏱㏴ࡼੳ。 呀ᩜߞᠮᰡ็ຠᕔ

᜽ͧ⹫ч㏱㏴᜽অᝃϻ͇ϧঅ, ᑧ⹫ч㏱㏴ຠᕔ͇̀ϧ᝺হノߍ

⤳ϧ᝺⮱ദڨ, ∕䛺ࣾ⣝ദڨ⹫ч㏱㏴ຠᕔ䉌䉐ϧ。

཯ρɤ ິຠ̻⹫чԊ䯉ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ິຠᎠぶϘᰶ⹫чԊ䯉ᱰ⯷, Ԋ䯉ⅡᎠ̺᫚᣽倅。

2郾 Ⴙ઱⩌㗟Ԋ䯉ݣᏓ。 ᣽倅⩌㗟Ԋ䮖࣯Ԋ⢴。

3郾 Ⴙ઱ ࡨ ⫄ Ԋ 䯉 Ҁ ㈨。 ິ ຠ ധ ᱙ ࡨ ⫄ Ԋ 䮖 ࣯ Ԋ ⢴ ⽠ Ⴧ ౕ

95% В̷, ᒲ䕴Ԋ䯉ڙᎠ䔯Ꮣ。
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4郾 Ⴙ઱ڨ㔮Ԋ䮖ݣᏓҀ㈨。 ິຠധ᱙ڨ㔮Ԋ䮖࣯Ԋ⢴᣽倅

ݝ 95% , ᒲ䕴ⅡᎠ⽠ₒ᣽倅。

5郾 Ⴙ઱๞͇Ԋ䮖হጒёԊ䮖ݣᏓ。 ᣽倅ິຠ๞͇Ԋ䮖হጒ

ёԊ䮖࣯Ԋϧ᪝, 㥪჋Ⱕڠᒲ䕴Ԋ䯉。

6郾 。Ҁ㈨ߖᅯܳㆨ⹫ч᩾ܳڕ֒ ఝ䯫ິຠ⮱⩌≨ᓄݝധ᱙

Ԋ䯉。

7郾 ິຠ⺼ݖᒲ䕴ⅡᎠᠮ㐚᣽倅, 䛺◦ा㔮Ꭱິຠ、 ₸⫫ິ

ຠぶ㓑Ҁի᫉。

8郾 ᐧ⿸Ⴙ઱็ᅯ⁎ڨ㔮᰺ߎহ䪬᱌⚔៑Ԋ䯉ݣᏓ。 Ԋ䯉㔮

ᎡິຠϘᰶ౴ぶजࣷ⮱ധ᱙ڨ㔮᰺ߎ, ᄦ๞㘪ິຠ⮱⚔៑᰺ߎⅡ

Ꭰ̺᫚᣽倅。

9郾 ,ߎ᰺❞ڠ⮱ᑧᄦິຠߍ 䛺◦ͧᰶఝ䯫、 ᰶ䰭Ⅿ⮱ິຠ

᣽ӈ፛ឣ。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ⴙ઱ᘍࣷິຠ㓑Ҁ⮱⹫чԊ䯉Ҁ㈨。 、Ⴧݣౕ ԛ䃏হ㥪

჋⹫ч᩾ߖ、 ⹫чԊ䮖ぶⰥڠ∂㻱হ֒ڕ㺳Ⰳڕℾ⮱⹫чԊ䯉Ҁ

㈨ጒ҉͚, 。হ䰭Ⅿ⯷ݖ₷➦⮱হԊ䯉ິຠܴڠ ℾ࣯ڕ჋᫪ڒ⌞

Ԋ䃎ܿ, ᄦ̺ह䛺◦㓑Ҁܳㆨ᫪ゃ, ᠮ㐚ᣕߕ⹫чԊ䮖࣯Ԋព

䲏, ᩜᠮ▢≨ᅞ͇ຠᕔ࣯ߍⰥᏁ⹫чԊ䮖, ჋⣝ᏁԊᅪԊ, ᣽倅

࣯Ԋ㑡䉦䉕䛼, 㑖ᄼ⹫чԊ䯉⮱ᕔݘጛ䌊。 ព๔Ԋ䯉㠰డ, 㐌ウ

⹫чԊ䯉䉱⎽ౕ೻Ύ、 ,ഌহ⹫ч㓑Ҁ͸䬡⮱౴㶎䙺㒛ࡧ ᄳԊ䯉

㠰డ⩞ᝤㅺϧऐ䔽⌽ព๔ݝ፥Ѽϧऐ。 ᐧ⿸ڕⰮ⹫чԊ䮖ڕℾ࣯
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Ԋ⮨䃝ԎᖜᏀ, 、㐌䃎ݘᑧ⹫чԊ䯉ܳᕔߍ Ԏᖜߕᔮ⯾≸হノ

⤳。

2郾 Ⴙ઱㺳Ⰳ೻Ύິຠ⮱⩌㗟Ԋ䯉ݣᏓ。 ጖ధព๔⩌㗟Ԋ䮖

㺳Ⰳ䲏, Ⴙ઱⩌㗟Ԋ䮖⩌㗟ࡨ⫄䉦⩕ᩜЅࣷ⩌㗟≒䉡ᩬゃ。 ໒઱

㼐۠ິຠౕᅞ͇হ䶳ः๞͇䛾᱌䬡⩌㗟Ԋ䯉䬛䷅。 ᣽倅⩌㗟Ԋ䮖

̻㕹ጒധ᱙ࡨ⫄Ԋ䮖वᎣ჋᫪᜽᩵。 ⩕䉦⫃ࡨᑧ೻Ύᅲℾ⩌㗟ߍ

Ԋ䯉。

3郾 ̺᫚᣽倅ິຠࡨ⫄Ԋ䯉ⅡᎠ。 ᣕߕຠ㕹ጒহ೻Ύຠᕔᅲ

ℾᠮ㐚࣯ߍധ᱙ࡨ⫄Ԋ䮖, ␎䋠ິຠധ᱙ࡨ⫄Ԋ䯉䰭Ⅿ。 㐌ウࣾ

ᡒധ᱙ࡨԊ、 ๔⫲Ԋ䮖、 ,⩕Ꮣ㐩वԊ䯉҉ݣ䛺̶ߖ᩾⫃ࡨ Ӱ䔈

็ᅯ⁎ࡨ⫄Ԋ䯉ο㶒㶁ᣒ, ևສこव᲎У⮱ѻᩣິڒຠࡨ⫄᩾

。ߖ ᣕ䔈ᐧ⿸ຠ㕹ጒࡨ⫄οߖ, 、⭹ᡒੳ͇Ԋ䮖ᄦი䶵ࣾܳٲ Π

㚧⭹ぶ䛺๔⫫⫲⮱Ԋ䯉҉⩕。

4郾 Ӱ䔈ິຠϘᰶजᠮ㐚็ᅯ⁎ڨ㔮Ԋ䮖。 ᐧ⿸֒ڕВധ᱙

、㔮Ԋ䮖ͧധ⵭ڨ Ю͇ (㕹͇) Ꭱ䛾ͧ㶒ٲ、 ̻͗ϧו㧱ᕔڨ

㔮Ԋ䮖হੳ͇ڨ㔮Ԋ䮖Ⱕ㶁ᣒ⮱็ᅯ⁎、 ็ᩜᴞڨ㔮Ԋ䮖Ҁ㈨,

ᣕߕ೻Ύᅲℾധ᱙ڨ㔮Ԋ䮖ധ䛾Ⱞ㏔ノ⤳, Ӱ䔈̻⹫ч᩾ߖ、 ⹫

ч⺼ݖぶڣЃ⹫чԊ䯉ݣᏓ⮱䙺ຄ㶁ᣒ。 ᠶపუ䘕㒟჋᫪⌽䔈ᐼ

ᐣ䔌∂Ⴧ䔭оᎡ咱。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺӊ∂ࣷᬣ䋠䷊㑡㏠ധ᱙ڨ㔮Ԋ

䮖䉦, ̺᫚෋ິߍຠ࣯ߍധ᱙ڨ㔮Ԋ䮖⮱ϧ᪝, Ӱ䔈ິຠӊ∂ڙ

ᎠϘᰶധ᱙ڨ㔮Ԋ䮖ᱰ⯷。 呀ᰶߞ᲎У⮱⩕ϧࢂѺᐧ⿸Ю͇Ꭱ

䛾, ͝ჹੳ͇ڨ㔮Ԋ䮖ϔ৮, ᣽倅ິຠڨ㔮Ԋ䯉ⅡᎠ。
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5郾 Ԋ䯉ຠᕔ๞͇Ԋ䮖ᱰ⯷。 ព๔๞͇Ԋ䮖Ԋ䯉㠰డ, ᣽倅

๞͇Ԋ䮖䛾ᴴ۳, ᣕߕ๞͇Ԋ䮖ϻധ᱙⩌≨Ԋ䯉ा䔈̭ₒӰ䔈ᅞ

͇᠀ᆂ、 ϻθऻ፛ឣᅞ͇ाθݺ䶱䭟๞͇᠀ᆂ、 ϻ࣯Ԋ๞͇ϧঅ

ा᝭ᰶ࣯Ԋϧঅ᠀ᆂ。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺӊ∂ͧຠ㕹ጒߋ⤳๞͇Ԋ

䮖, ᣽倅ຠ㕹ጒ➦ݘ᭜ຠᐯౝߎጒϧঅ⮱࣯Ԋ㺳Ⰳ䲏。 Ԋ䯉こव

᲎У⮱๞͇ຠ㕹ጒᠶᬣϘऄ๞͇Ԋ䮖ᒲ䕴。 ᑧࡃ๞͇Ԋ䮖Ӱᅞ͇

䭟๞͇ߌ㘪, 䔯ᬣݣჇ➦₷ᬣ᱌๞͇Ԋ䯉ᩬゃ, ᩜᠮ⽠Ⴧᅞ͇。

6郾 ព๔ິຠጒёԊ䮖㺳Ⰳ䲏。 Ⴙ઱ጒёԊ䮖䪬᱌ᒲ䕴䄰᪡

ᱧݣ, ᣕߕጒёԊ䮖ϻࢂѺ㕹ጒा㕹͇ߕߠ㔲⮱Ꭼ㺳Ⰳ, Ⴙ઱ጒ

ёԊ䮖ധ䛾Ⱞ㏔㐌ウহ䶱䭟、 㶒֬、 Ꮴฺ “̶Ѻ̭ Ҁ冶 ݣ Ꮣ。

෋ᑧጒёԊ䮖䶱䭟ጒё、 Ԋ䯉⩌≨、 Ӱ䔈Ꮴฺ⮱ߌ㘪, ᣕ䔈᫝ᅞ

͇ᒏᔮϧঅ㕹͇ёრԊ䯉䄂◦, ᄳ᫝͇ᔮᅞ͇ິຠ㏠ڒԊ䯉㠰

డ。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺ➦ݘ᭜倅䷻䮖㵹͇ࢂѺӊ∂ͧຠ㕹ጒߋ⤳ጒё

Ԋ䮖, ⶛Ԋ㥪჋ጒёԊ䮖ᒲ䕴。

7郾 ᑧࡃ⹫ч᩾ߖᄦ⩌≨ఝ䯫ິຠ⮱ډᏂԊ䯉。 ᣕ䔈∂ᒸ჋

᫪, ᑧᩬࡃゃ㶁ᣒ, ᐧ⿸֒ܳڕᅯܳㆨ⮱⹫ч᩾ߖҀ㈨, ധڕ֒

᱙⩌≨᩾ݣߖᏓহࡨ⫄᩾ߖ、 ᪆㗟᩾ߖ、 Ѽᝬ᩾ߖ、 ᅞ͇᩾ߖ、

ऄ▫ϧঅ᩾ߖぶ̀䶦᩾ݣߖᏓ, Ⴙ઱͡ᬣ᩾ᩬߖゃᣗ᫪, ᑧࡃᕒ

䯫⹫ч᩾ߌߖ㘪, ㏴ჳ㏴➏⹫ч᩾ډߖᏂԊ䯉㑾。 ⼜Ხࣾᆂ᰺ߎ

ㆨ⹫ч᩾ߖ, ᣕ䔈ᩬᏉ䉚Ν⹫ч᩾ߖ᰺ߎ, ⶛Ԋこव᲎У⮱ິຠ

Ꮑ᩾ᅪ᩾。 呀ߞ、 ᩜᠮᙵ઱㏱㏴ӊ∂ӊ㻱ͧ⩌≨ఝ䯫ິຠ᣽ӈ᩾

。፛ឣߖ ᣕߕᐧ⿸㐌̭⮱᩾ߖԎᖜᎠझ, 㐌ݘᕔܳߖᑧ⹫ч᩾ߍ
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䃎、 Ԏᖜߕᔮ⯾≸হノ⤳, ㇫۳䃳ݘ᩾ߖᄦ䆎。

8郾 ̺᫚␎䋠ິຠ㓑Ҁ⮱⹫ч⺼ݖ䰭Ⅿ。 Ⴙ઱㔮Ꭱϧ≒㶒䉡

,Ꮣݣ 㐌ウ倅咱≒䉡、 ៑⤳㶒䉡、 ᰺ߎ㶒䉡ぶᩬゃ, Ⴙ઱㏼≻ఝ

䯫倅咱๞㘪㔮Ꭱϧ㶒䉡ݣᏓ, 㥪჋ऱ䶦㶒䉡ᒲ䕴, 䔽ₒ᣽ࡴ㔮Ꭱ

ິຠ⺼ݖⅡᎠ。 Ⴙ઱₸⫫ϧ㶒䉡ݣᏓ, 、ᔮ䄰᪡ߕ व⤳⶛Ⴧఝ䯫

₸⫫ϧ⩌≨㶒䉡হ䛺Ꮣ₸⫫ϧ៑⤳㶒䉡ᴴ۳, ព๔䔯व₸⫫ິຠ

➦₷䰭㺮⮱ڞڙ᰺ߎӈ㐆。

9郾 Ԋ䯉ິຠϘᰶധ᱙ڨ㔮᰺ߎ。 ᱧᲱⰥࡧᔘᐧ䃫ᅲუ⹫ߍ

、䄰ࡼ ,Ҁ㈨ߎ㔮᰺ڨ⮱Ⱕ㐀वڨᏤڨࡨ ๔ࣾ߈ᆂᮛᘍಸڨ㔮᰺

,ߎ ᩜᠮ⹫ч߈䛼᣽ӈڨ㔮᰺ߎ。 Ⴙ઱⹫ࡧᅲუڨ㔮᰺ߎ㑾㐉,

ᩜᠮ䗨䛹͸䬡⮱οߖᕔڨ㔮, ᣕ䔈ڞڙ䃫᫪䔯㔮ᩦࡃ䕍, ᣕ̀ߕ

͇ᱧᲱ᰺ߎा⹫ࡧহუᏚᐣѥ。 ಇᠮߋڙ (ᐧℾ㥒ڙ) 㔮ᱧڨ

ᲱډᏂԊ䯉ᵥᓰߌ㘪, 䛺◦ͧ㏼≻ఝ䯫⮱๞㘪๞ᮧ、 䃎ܿ⩌㗟➦

₷უᏚ㔮Ꭱϧ᣽ӈចڨ᰺ߎ, ᄦこव➦ఝӈڨ᲎У⮱㔮Ꭱິຠև

。ڨᅪڨᏁݝ ᣕ䔈೻Ύധ᱙ڨ㔮᰺ࡼߎहࣾᆂ, ࡧᑧ⤍̶㻿ౝߍ

̻㇑͉㇑㺬㇑ࡄౝڨࡧ㔮᰺ߎ䉱⎽ڞϘڞᐧ, 㔮ڨ᱾ۉᔘ㶒命ߍ

᰺ߎⴚᲬ。 Ӱ䔈ڨ㔮ᱧᲱ᣽ӈ็ٰࡃ、 Ӭࡃݖ、 ͗ᕔࡃ᰺ߎ, ᣽

倅㔮Ꭱິຠ⩌≨⚔᫆、 უᩬ᰺ߎ、 ㇫⺋᚝㫶、 ៑⤳Ԋ֒、 䒲ڤ䙺

㒛、 ㉔ᕒ᩾ᤡぶ᰺ߎⅡᎠ。 ,Ꮣ߈ڨ㔮៑⤳ಸϧ᝺ദڨ๔ߍ ᐧ䃫

倅㉍䉕、 。䭌кߎ㔮᰺ڨ⮱ࡃ͇̀

10郾 ᣏ㉏ᐧ⿸็ᅯ⁎䪬᱌⚔៑Ԋ䯉ݣᏓ。 ᠶపუ䘕㒟⽠ₒᐧ

⿸䪬᱌៑⤳Ԋ䮖ݣᏓ, ᄳこव᲎У⮱๞㘪ິຠᠶ㻱Ⴧ㏠ڒԊ䯉㠰
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డ, ໒઱㼐۠៑ڣ⤳Ԋ䯉䬛䷅。 ⚔Ꮣ̻䪬᱌ݣᑧ䪬᱌៑⤳Ԋ䮖ߍ

៑᰺ߎҀ㈨ᰶᱧ㶁ᣒ。 ᣏ㉏ᐧ⿸ⰥڠԊ䮖、 、ݖ⺼ ᩾ߖⰥ㶁ᣒ⮱

䪬᱌⚔៑Ԋ䯉ݣᏓ, ព๔ڨ㔮ᱧᲱ៑⤳ಸᎷѺӈ㐆, ᣽倅៑⤳᰺

。䉕䛼ߎ ͧუᏚ⚔᫆㔲᣽ӈ⚔៑ദ䃚、 ᓰ⤳⪼ᄩぶᩜᠮ。

11郾 ᣕ䔈㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧ⹫чԊ䯉ࡼहࣾᆂ。 ᰺ڞڙᑧ䌕ධߍ

,হ⹫чԊ䯉⮱㶁ᣒߎ ᣕ䔈๔⎫ࡧ⹫чԊ䯉व҉, ⍜ⓠౕ㇑ࡃ⌞

⹫чԊ䯉᰺ߎϔ͇、 ϧ᝺、 䉱䛾、 䶦Ⱋ、 Ԏᖜࡃ、 ᴴ۳ࡃぶ᫦䲏

⮱ϑ≮व҉, 䕇䓴䉱⎽ڞϘ、 ᩬゃࡼ䄰、 ,ο䕇ߎᏓ㶁ᣒহ᰺ݣ

ᣏ㉏⤍̶㻿Ίጯᐯౝڨ㔮᰺ߎহ᠀ᆂ䲏ा⍜ⓠह㘋⮱䌕ධڨ㔮᰺

,ߎ ᘍࣷᰡ็㔮Ꭱິຠ。 㥪჋⍜ⓠϧธౕ๔⎫ڲࡧౝ೻ጯ࣯ࡨߍ

Ԋᰶᩬڠゃ, Ӱ䔈⍜ⓠິຠౕℾ⩌᫦䲏Ϙᰶ̻ڲౝᅲℾहぶᒲ

䕴。 ӊ∂Ԋ䯉ౕ᜾Ⱞᅞ͇⍜ⓠϧธ࣯Ԋᱰ⯷, 㥪჋ౕ᜾Ⱞᅞ䄨⍜

ⓠ႓⩌࣯Ԋᩬゃ。

12郾 ᣽倅ᄦິຠ⮱ڠ❞᰺ߎⅡᎠ。 ᄦۉ᱾⪆Ⴕິຠ䔈㵹ᦥᏂ

ᢿᴒ, ᐧ⿸Ⴙ઱В࣬㏔ͧࢂѺ⮱Ԏᖜझ䉓, 䛺◦ͧ⩌≨ఝ䯫、 ₸

⫫、 䛺⫲ぶິຠ㓑Ҁ᣽ӈᱰ⯷Ԋ៑、 ⩌≨፛ឣ、 ㇫⺋ះ᚝ぶڠ❞

᰺ߎ。 ⼜Ხͧۉ᱾⪆Ⴕິຠ݈͇ࣾᆂᥚᐧᎠझ、 ᣽ӈ᰺ߎ。 ᩜᠮ

,হუᏚ᪴ᬻᐧ䃫ڡ᱾⪆Ⴕິຠ࣯̻Ύ᱾ᡜۉ ౕΎ᱾⇨⤳、 䗨䛹

οߖ、 ⪆Ⴕ㔮ϧڠ〒٬❞᰺͚ࣾߎᡒ⼜Ხ҉⩕。 Ⴙ઱ఝධິຠჇ

᱌ᣏ䃬ݣ❞ڠᏓ。

཯ښɤ ິຠ̻უᏚᐧ䃫ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:
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1郾 ᴾ⿸᫝ᬣАუᏚ㻯, ᑅយ❞ప❞უ、 ⰥϟⰥ❞、 ा̷ा

઱、 ,Ϙ⮱⹫чͨͶუᏚ᪴ᬻ᫝䷻ᅇڞᐧڞ ᣕߕ⹫чͨͶᵥᓰФ

թ㻯ౕუᏚ㥪ౝ⩌ᵦ。

2郾 ᐧ⿸Ⴙ઱Ӱ䔈⩤ຠᎠぶহິຠڕ䲏ࣾᆂ⮱უᏚᩬゃҀ㈨,

෋ᑧუᏚߌ㘪, ᣽ࡴუᏚࣾᆂ㘪߈。

3郾 ᠀ᆂᩜᠮუᏚ̻ິຠڕ䲏ࣾᆂ⮱ڞڙ᰺ߎ, Ჱᐧ೻ጯ⹫

ࡧ “15 ܳ䧌⩌≨వ冶、 ࡧ᱾⹫ۉ ,ᄼᬣ⩌≨వ冶ࡷ“ ცፓ㑾ٳࡰ

㐉უᏚᮛࣷ⢴䊲䓴 30% 。

4郾 ∕䛺ࣾᡒუᏚუ᪆უ䷻ౕധᅯ⹫ч⇨⤳͚⮱䛺㺮҉⩕。

5郾 ,⩕҉➦ᡒິຠౕუᏚ⩌≨͚⮱⠙ࣾܳٲ ᑅយ͚ࡻℾ᫼

უᏚ㒻ᓤ, ᴾ⿸㞜ສუ䷻, ᩜᠮິຠ᜽ͧᎥ⺼ႶᏤუᏚ⮱ᐧ䃫

㔲、 Վᄩ㔲。

6郾 ՎᄩᲱᐧ⩤ຠᎠぶ、 হⲓ、 ᪴ᬻ⮱྇༨უᏚڠ㈨, 䭺ѻ

྇༨უᏚ㏍㏤ᄦິຠࣾᆂ⮱̺ݖᒞ৺。

7郾 Վᄩহᩜᠮ⩤ຠڞ៲უߎ, 㑖ᄼ͑ᕔუߕߠߎᬣ䬡ጛ䌊。

8郾 ᩜᠮუᏚឬ៲䊎ڨ㔮ϧ䉐Ш, ̺᫚᣽ࡴ㔮ᎡິຠუᏚ⩌

≨䉕䛼。

9郾 Ӱ䔈๘໨ڞहឬ៲᱗᜽Ꭱၽຠ⮱ះڨ、 ᪆㗟、 Ԋ៑䉐Ш,

ͧ᱗᜽Ꭱၽຠ䏘ᓰࣾᆂ݈䕍㞜ສუᏚ⣜ධ。

10郾 ͧუᏚ᣽ӈх⩌х㗟᰺ߎ。

11郾 ,ڨᑧუᏚ⹫чጒ҉͇̀ϧ᝺䭌кദߍ ⰮΎ䩴ڕ (㶄

䖀) ⹫чጒ҉᰺ߎ〆㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 100% , ఝ䯫㓑фহ➦₷㓑ф⹫
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чጒ҉᰺ߎ㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 100% 。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ӱ䔈უᏚ᜽অ䌢㵹⹫чͨͶᵥᓰФթ㻯。 、ᑧ᪆㗟ᑂᄩߍ

㜳䃧აэ、 、䮣⚼ࡃ᪴ ჋䌢ڨ᜽, აэᄷ㔮❞Ꭹ、 ⩤ຠᎠぶ、 ๘

໨হⲓ、 、Ԛᠮუࠑ 䗨䛹ఏ㐀ぶუᏚ㒻ᓤ, ᑅយ͚ࡻℾ᫼х⻭э

㐌უ䷻、 䲖পݺ䒵㏏㞟უ䷻, 䌢㵹⹫чͨͶᵥᓰФթ㻯⮱⣝Аუ

䷻, 㥒䕍Ꭰぶ、 ᪴ᬻ、 হ䄽、 ⽠Ⴧ⮱უᏚ⣜ධ, ჋⣝ڞᐧڞϘ⮱

უᏚ䔪Ⅿ, ᑂᄩິຠহუᏚ᜽অ㜗㻶ិუᏚᷓ㲺͚ڒపᷓ。

2郾 。䲏ࣾᆂ⮱უᏚᩬゃڕझӰ䔈⩤ຠᎠぶহິຠܧჇݣ Ⴙ

઱ϧऐ⩌㗟Ⱕڠ∂㻱ᩬゃ, Ჱᐧ⼜Ხ⩌㗟ᩜᠮᩬゃҀ㈨, ᣕߕ⩌

㗟ᩬゃ̻㏼≻⹫чᩬゃ䙺ຄ㶁ᣒ, ᣕߕᐧ⿸⩌㗟ࣸສಸ⹫ч。 ͒

ᵩ㥪჋పუڠλច㗟䉦⩕ᩜܧ⮱⼻䉦хᘍ㻱Ⴧ, ⵁ⾣ݣჇѼᝬぶ

᫦䲏ᩜᠮᩬゃ, 、䒨უᏚ⩌㗟ۼ 、㗟ڨ ᪆㗟䉌៲。 Ⴙ઱Ꭹڨ٬

㗟、 䱿ᄾᎡࣾᆂ、 㔮ϧ䊎ڨ、 ⫲₸⚔᫆ぶᩬゃ, ᒏ᜽ᩜᠮႹ઱უ

Ꮪധ᱙ߌ㘪、 Ӱ䔈⩤ຠᎠぶহິຠڕ䲏ࣾᆂ⮱უᏚᩬゃҀ㈨, ෋

ᑧუᏚࣾᆂ㘪߈。 Ⴙ઱ϔմݣᏓ, 㥪჋⩌㗟຃ߞմݣᏓহ䙺֣䮗

ϔմݣᏓ, ჋᫪❣⃺㗟٬մ。 ᐧ⿸Ӱ䔈უᏚࣾᆂ⮱ᩬゃ䃱ѝᱧ

。ݣ

3郾 ๔ࣾ߈ᆂუᏚڞڙ᰺ߎ。 ࣾᆂᮛᘍច㗟᰺ߎҀ㈨, 㐩व

䓽⩕ౌౝ、 Ѽᝬ、 䉏ᩬ、 䛾㲺、 ϧ᝺ぶᩜᠮᩬゃ, ព๔ច㗟᰺ߎ

ӈ㐆。 、㔮ڨᔘႹ઱ߍ უᩬぶ᰺ߎᴴ۳, ᣕ྇ߕ༨უᏚ䒲ᄩ᰺

、ߎ უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎᮛᘍϘᰶ, ᣽ࡴ䲏ाუᏚ⮱ڞڙ᰺ߎⅡ
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Ꭰ。 䕇䓴ᩬᏉ䉚Ν᰺ߎぶ᫦ᐼ, ᑂᄩ⹫ч߈䛼ᐭᆂუᏚ᰺ߎ, ␎

䋠უᏚᬒ⯷෋䪬⮱͗ᕔࡃ、 。䰭Ⅿࡃٰ็ 䛺◦ͧ㏼≻ఝ䯫、 Ѽᝬ

ఝ䯫、 ͡ᬣ䖚䕴ఝ䯫უᏚহ₸⫫ϧუᏚ、 。ϟუᏚぶ᣽ӈᩜᠮࢂ

,Ꮣ߈๔ᄦ䃎ܿ⩌㗟➦₷უᏚ⮱፛ឣԊ䯉ߍ ϧუᏚۈᑧᄦ䔭ᒦߍ

⮱ᩜᠮহԊ䯉。 ჋⣝Ӭݖх䉕 “15 ܳ䧌⩌≨వ冶, ೻ጯ⹫ࡧ㐩व

᰺ߎ䃫᫪჋⣝ڕ㺳Ⰳ。 ,䃫᫪ᐧ䃫ߎច㗟᰺ࡧᑧ⹫ߍ Ⴙ઱⹫ڨࡧ

㔮ច㗟、 უᩬ➖͇ぶ᰺ߎ㑾㐉হ㏬̷Ꭰझ。 ࣾᆂ᪝ႄუᏚ。

4郾 ᣕߕუᏚუ᪆უ䷻ౕധᅯ⹫ч⇨⤳͚ࣾᡒ䛺㺮҉⩕。 Ჱ

ᐧڇ༁䶳ᄩ、 ᩬᏉͨᄩ、 䘕䬕व҉、 უᏚᅪ䉐、 ⹫ч࣯̻⮱უᏚ

ᐧ䃫ጒ҉ᵩᅭ。 ᄳᐧ䃫ສუᏚ、 ჋᫪ສუ᪆、 ᑅយສუ䷻㏠ڒധ

ᅯ⹫ч⇨⤳Ҁ㈨Вࣷധᅯ⹫ч⇨⤳䃱Ф㔰ᵥڲღ。 呀ߞუᏚ᜽অ

ᆒ㵹უᏚহ⹫ч䉐Ш。 ෋䔈ᩬᏉ⇨⤳হ⹫ч䄰㞯、 ᅲℾ㜗⇨㞜ᕔ

οߕ, В̴̴ࡰࡰუᏚ⮱ສუ䷻ᩜᦾ䊤ڕ⹫ч⮱ສ䷻⅁。

5郾 呀ߞ ᩜ ᠮ ິ ຠ ౕ უ Ꮪ ⩌ ≨ ͚ ࣾ ᡒ ⠙ ➦ ҉ ⩕。 ⌞ ڒ ჋ ᫪

,უუᎥ⺼ႶᏤጒ⼸冶㇑ࢄ“ 呀ິߞຠፓ䶳უᏚ᜽অ⼜Ხ࣯̻᪴

ᬻუᏚ、 ρສუᏚ、 ᰭ㒻უᏚぶ㓑фᕔ㇫⺋᪴ᬻ݈ᐧ≨ߕ。 ࣯̻

㐬㞟უᏚ݈ᐧ, ᣽֒ࡴᏤ㉍ڨ, 䌢㵹㐬㞟、 ѻⷠ、 ᓗ⣜、 जᠮ㐚

⮱⩌≨᫦ᐼ, ,Ԛ㞯㏓⮱ສ΍ᘜࠑ᜽ڨ Ᲊ㐊⊗䉦。 ᣕ䔈ᎠႶუ

Ꮪ、 ᬍ☌უᏚᐧ䃫。

6郾 Ӱ䔈྇༨უᏚڠ㈨֒Ꮴࣾᆂ。 䲏ाუᏚᐭᆂᰶڠ∂ᒸ∂

㻱ᩬゃაэ, Ӱ䔈⩤ຠᎠぶ㻯ᔢౕ྇༨უᏚڠ㈨ᐧ䃫͚㥪჋㥪

ౝ, Վᄩ๘໨Ꭰぶ࣯̻უᏚθ۠ߎゃ, ࣺᄦ̭ܴᒏᐼ⮱უᏚᯡ
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。߈ ᐭᆂᕸ❞、 ྇༨უᏚ㻯ᔢ᪆㗟, ͧ䔯咱⩤ຠ䱿Ꭱ྇ᕸϑࣸ、

㏱ᐧუᏚᥚᐧᎠझ。 ᣕᎬ྇༨⮨䃝、 ྇㗟֒Ꮴაэ᪆㗟、 ྇༨უ

Ꮪڠ㈨䒲ᄩぶ “̭〆ᐼ冶 ᰺ߎ。 Ꭼ∈ᐭᆂ⩌㗟ᩬゃაэ。 ᣕ䔈

྇Ԅᩦ䲖হ྇༨䶳ഌ⼨䷻ᭀԄ, 䔶ᴾაэ྇θ᫝ڥߋಸ。 ᑧᄦߍ

Ꭼ᧚⩢㻳、 㑾㐉ぶ྇ᕸ≨ߕহ᰺ߎ⮱㻱㠰ノ⤳。

7郾 ᣽ࡴუᏚ⹫чጒ҉͇̀ࡃ᰺ߎⅡᎠ。 ༨უᏚ䒲ᄩ྇ࡃ⌞

᰺ߎ, ᣕ䔈྇༨⮨䃝ᱧڠ䃫㒛྇༨უᏚ䒲ᄩბ, ᠀ᆂ྇༨უᏚ䒲

ᄩ὎ᐼহڲ⋢, ݈᫝᰺ߎӈ㐆᫦ᐼ, ᥚᐧ็ᅯ⁎、 Ꭼ㺳Ⰳ、 Ӭᢤ

。Ꭰझߎ༨უᏚ䒲ᄩ᰺྇⮱ࡃ ,Ꮣ߈ߎ๔ᩬᏉ䉚Ν᰺ߍ ᐭᆂუᏚ

⹫чጒ҉᰺ߎ, ᄦ๘໨ڠ㈨、 ϟၽڠ㈨、 ཱི࿠ڠ㈨ぶუᏚڠ㈨䔈

㵹͇̀䒲ᄩ, ͧ྇ᕸϑࣸ、 ๔咱᱗྇হ㔮Ꭱ྇ںぶ྇ᕸ䬛䷅᣽ӈ

͇̀᰺ߎ。 ദ㗟྇༨უᏚ䒲ᄩᱧᲱহუᏚ⹫ч᰺ߎᱧᲱ, ࣾᆂป

๔྇༨უᏚ᰺ߎㆨ͇̀⹫ጒ、 ᓰ⤳৕䄏ጵ、 ᒸጵぶ᰺ߎ䭌к。 ᰶ

᲎У⮱࣬ (ጯ、 (ࡧ ᐭᆂ “㜿ᓰ侬〆冶 ᓰ⤳֒Ꮴ᰺ߎ, ᰶ᩵␎

䋠ఝ䯫უᏚহ➦₷უᏚ⮱͗ᕔࡃ、 、ࡃٰ็ 。䰭Ⅿߎ᰺ࡃ͇̀ 呀

ऱ࣬ߞ (ጯ、 (ࡧ 䃫⿸፥ᔮ྇ࡃ༨უᏚ᰺ߎ䶦Ⱋ。

8郾 。㼐ጒ҉ࡃᑧ྇༨უᏚ㏍㏤䶱䭟ߍ ༨უᏚ㏍㏤䶱྇ڕ֒

䭟ࡃ㼐ጒ҉ᱧݣ, ࣾᡒ㐩⇨͚ᓰহ㑾ᵩࡃ᰺ߎノ⤳҉⩕, ᑧࡃ㶁

ᣒ㖁ߕ, ,ᑧ྇༨უᏚ㏍㏤䶱≸䶱䭟䶱䂓ߍ ݣ㏍㏤ᢿᴒ䄰ัڕ֒

Ꮣ。 ᣕߕᐧ⿸ጯ、 ࣬、 䩴̶㏔྇༨უᏚ㏍㏤ϧℾ䄰㼐༁অч, ᐧ

䃫ϧℾ䄰㼐অ䭌к, ᥚᐧ “ο㖁㑾+冶 ㏍㏤䶱䭟ࡃ㼐ጒ҉Ꭰझ,

ᩜᠮ⹫ч߈䛼࣯̻, ᣽ӈ็ٰӬᢤ᰺ߎ。 ᣕ䔈უθ჎ݣݑᏓᩦ

—13—



䲖, ,ᑧ䃶䄰ᄦᣒᎠझᐧ䃫ߍ Ჱᐧ᫝ಸუθ㏍㏤㐩वࡼ䄰㼐۠὎

ᐼ。

9郾 Ӱ䔈⩤ຠᎠぶܳ៲უߎ。 Վᄩ๘໨ౕუ͚ܳߕߠߎጒ䙺

व, 、हឬ៲⚔᫆䮗ѡၽຠ㔮ϧڞ ᪆㗟ၽຠ、 ᫆⤳უߎぶუᏚ䉐

Ш, 㑖ᄼ͑ᕔუߕߠߎᬣ䬡ጛ䌊。 Ӱ䔈⚔᫆、 Ԋ∮、 ☦亗ぶუߎ

,ࡃ⹫чߕߠ ᠮ㐚ᣕߕუᩬ᰺͇ߎ᣽䉕ពღ෋᩵, ࣾᆂྡᎩ٬⚔

៑᰺ߎহ๞㘪๞ᮧ㔮Ꭱϧ䪬᱌⚔៑᰺ߎ, ෋ᑧუᏚ⚔៑㘪߈, ⵁ

ࣾუߕߠߎӬࡃݖϔ৮。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺ㥪჋ᣏϟմ、 㕹ጒፓ㫗о

մ、 䙺֣䮗ϔմぶݣᏓ, 呀ߞ⩕ϧࢂѺ჋᫪▢≨оմহᑦᕔጒ҉

,Ꮣݣ ݈䕍⩌㗟ࣸສ⮱ጒ҉⣜ධ, ᩜᠮ⩤ຠ㕹ጒڞहᆒ㵹უᏚ䉐

Ш。

10郾 ᣽倅㔮Ꭱິຠ⮱უᏚ⩌≨䉕䛼。 Վᄩڨ㔮、 ႊ㔮、 ᪙㔮

⮱უᏚ㒻ᓤ, ᩜᠮუᏚᆒ㵹䊎ڨ㔮ϧ⮱ͨҀ䉐Ш。 呀ߞၽຠ̻㔮

Ꭱϧڞह⩌≨ᝃᅞ䓾ᅲѼ, ͧ䪬᱌⚔៑㔮Ꭱϧ⮱უᏚ᜽অ᣽ӈ

“ૅᖜ᰺ߎ冶。 ⲐӰ⩕ϧࢂѺԊ䯉䊎ڨͶߎϧ⮱ᣏϟоմᱰݖ,

ᣕ㵹⠙⩌ၽຠ❣⃺៑⤳մݣᏓ。 ᐧ⿸Ⴙ઱⹫ࡧ㔮Ꭱϧڠ❞᰺ߎᱧ

。ݣ ࣾᆂ䨣ࣾ㏼≻, ᣕ䔈ᮧᚔ֒Ꮴڨ㔮, ⊵䮑㔮Ꭱϧ᪝ႄ卬⇌,

␎䋠㔮Ꭱິຠ⩌≨䰭㺮。 ,Ꮣݣᣏ䃬ࡧ䲏ᐧ⿸ᅲუ⹫ڕ ₷➦ᑧߍ

ఝ䯫㔮Ꭱິຠᣏ䃬。 ӊ∂Ԋ䯉㔮Ꭱິຠ྇༨㜗⩞হუᏚ䉏ϔᱰ

。ݖ

11郾 ෋ᑧ❣⃺ڞहឬ៲უᏚ᪆㗟䉐Ш⮱ᘼ䃳হ㘪߈。 ჋᫪უ

Ꮪ᪆㗟∂ᒸ∂㻱, Ӱ䔈❣⃺ڞह㥪჋უᏚ᪆㗟ͨҀ䉐Ш, ह࣯ڞ
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̻᱗᜽ᎡၽຠუᏚ᪆㗟, ݈䕍ᰶݖλ᱗᜽Ꭱၽຠ֒Ꮴ᜽䪬হࣾᆂ

⮱უᏚ⣜ධ。 ᐭᆂაэദ䃚, ፛ߖ❣⃺ᴾ⿸⻾႓უᏚ᪆㗟⤳ᔢ,

᥿ᐰ “䛺ᮧ䒨ᓤ冶 ぶ㻯ᔢ, ᢹᤎ⻾႓ⴒ䃳হ᫦∂, ∕䛺㼭э䏘

᪆, ,᱗᜽Ꭱၽຠ䏘ᓰ֒Ꮴ⧵ڠ ᣽倅უᏚ⻾႓㗟٬㘪߈。 呀ߞ❣

⃺ߍᑧϟၽϑ≮, ᣽倅䮗ѡ䉕䛼, 。ह䮗ѡ᱗᜽Ꭱၽຠ᜽䪬ڞ

12郾 ក䕍ᮧ㘪უᅲ, ᣽ࡴუᏚ⩌≨৮䉕。 ᣕߕϧጒᮧ㘪ឭᱜ

̻э㐌უ⩢㐀व, ჋⣝э㐌უ⩢ᮧ㘪ࡃ。 ក䕍ᮧ㘪უᅲ㵹͇ᴴ۳

,Ҁ㈨ࡃ ჋⣝ξ〜ᣒऐᴴ۳ࡃ。 ݈᫝ᮧ㘪უᅲ᰺ߎ὎ᐼ, డ㐂უ

ᏚႶڕ、 ֒Ꮴࡨ⫄、 ᮧᚔཞͽ、 ⣜ධ⯾≸、 㘪⎽ノ⤳ぶ䶳ഌ, ჋

⣝ᮧ㘪ϔ৮⮱ο㖁ο䕇, ᣕߕᮧ㘪Ⴖ䭟、 ᮧ㘪უᅲ、 ᮧ㘪⹫ᰶࡧ

ᱧ㲺व, ᣽ࡴუᅲϔ৮⮱͗ᕔࡃ、 ᮧ㘪ࡃ᰺ߎ㘪߈, Ჱᐧᮧ㘪უ

ᅲ⩌ᔮҀ㈨。

13郾 ᣕ䔈㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧუᏚጒ҉㲺वࣾᆂ。 ⎫ᑧ㇑⍜ⓠ๔ߍ

,უᏚϑ≮व҉ࡧ ݈ߎ㞟⮱⣝АუᏚ᰺➦ࡧ⎫⍜ⓠ๔㇑ᰶڤჇݣ

᫝䄫⼸ᴴ۳, ᣕߕ㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧუᩬ᰺ߎᴴ۳ڞᐧ。 ᩜᠮᑂ䔈᜽

⛌⮱⍜ⓠუᏚ᰺͇ߎव҉, ᣕߕ㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧუᏚ᰺ࣾߎᆂ、 ᣕ

䔈㇑⍜ⓠუθ䄰㼐व҉。 ⹫чጒ҉㵹͇ϑ≮οࡧ⎫ᑧ㇑⍜ⓠ๔ߍ

,ߕ 。⍜ⓠ⹫чጒ҉͇̀ϑ≮व҉㇑ࡃ⌞

཯̰ɤ ິຠ̻⣜ධᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 。ݣᎠぶ䃱ѝহ⯾ノᱧݘэ྿䶳ഌ⮱ᕔ̻ࡃ᪴ڕ֒

2郾 ,ڨຠ⮱྿ϸ㉍ິࡴ䲏᣽ڕ ᣽倅ິຠݖ⩕Ԏᖜឭᱜ࣯̻
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᫝ᬣА㏼≻⹫ч倅䉕䛼ࣾᆂ⮱㘪߈。

3郾 ᣽倅ິຠ⮱⩌ᔮ᪴ᬻᘼ䃳, Ӱ䔈ິຠ䌢㵹㐬㞟ࣾᆂ⤳ᔢ,

և⩌ᔮ᪴ᬻᐧ䃫⮱ᣕߕ㔲হ䌢㵹㔲。

4郾 。ᄾ⣜ධ↎ᴀᄦິຠ֒Ꮴ⮱࢞რۼ ᱾㜗ᲒⅡᮛࣷ⢴጖ۉ

ధౕ 99% В̷, ᑧࡃ೻ጯ䯳͚ᐼ些⩕ⅡⅡ⎽Ԋ៑。

5郾 ,㺳Ⰳڕ᝭჋⣝ࣂ⩌࢘ࡃ᱾ᬍრۉ ೻䩴ࣂڞڙ᝭⩤ຠࣂ

Ѻ℁Ҹᴴ۳ࡃᐧ䃫̻჋䭲䰭ⅯⰥ䔯Ꮑ。

6郾 ິຠᏁᄦ⾮ࣾθУ㘪̺߈᫚᣽倅, ҉⩕ᓄࣾݝᡒ, ➦₷

䰭Ⅿᓄݝ␎䋠。

7郾 ᣽倅ധ᱙ࡃ᪴ڞڙ᰺ߎ⮱㺳Ⰳ䲏হ䔯⩕ᕔ, ິຠϘᰶڙ

。ⅡᎠ̺᫚᣽倅ߎ᰺ࡃ᪴ڞ

8郾 ,౧᝭⃺ྡბᐧ䃫ڞڙᑧߍ ჋⣝๔ಸڞڙ౧᝭⃺ྡბڕ

㺳Ⰳ。

9郾 Ꭼ∈࣯̻ິຠ䶳ഌ⮱పڲప䭲ϑ≮̻व҉, ⍜ⓠ㇑ࡃ⌞

๔⎫ິࡧຠϑ≮, ᣽ࡴᎬ͉ິຠহິຠ㏱㏴⮱పڲప䭲ᒞ৺߈。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ԋ䯉ິຠϘᰶࡃ᪴ڞڙ᰺ߎᱰ⯷。 ͝ჹх䉕᪴ࡃϔ৮হ

,ӈ㐆ߎ᰺ࡃ᪴ڞڙ ,Ҁ㈨ߎ᰺ࡃ᪴ڞڙ೻Ύڕ֒ ࡃ᪴ڞڙᑧߍ

䃫᫪ᐧ䃫, ␎䋠ິຠ㇫⺋᪴ࡃ䰭Ⅿ。 ᑧࡃ᰺ߎ㑾㐉হິຠ٬〒䭢

ౝ᪴ߌߕ≩ࡃ㘪, 呀ߞఫΓბ䃫⿸ິຠ䄨Γ̀ᴼ (̀ᴉ), 呀ߞ

ᩜᠮ᣽ӈ䲏ाິຠ⮱᪴ࡃϔ৮、 ᰺ߎহ≨ߕ。 Ҁ㗟ࡃ᪴ڞڙᑧߍ

䃫᫪ᐧ䃫, ͧᎬ๔ິຠᐭᆂ᪴ࡃҀ㗟≨ߕ᣽ӈ౧᝭, ͧິຠ᣽ӈ
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็⻺็ᵤ⮱᰺ߎহ⼜Ხा̷⮱᪴Ҁ≨ߕ。 ᣕ䔈೻Ύࡃ᪴ڞڙ᰺ߎ

Ҁ㈨̭Ҁᐧ䃫, ݈᫝჋᫪᪴ࡃᘍℾጒ⼸, ᘍࣷ೻Ύິຠ。

2郾 、Ꭰぶദ䃚ݘэ྿䶳ഌᕔ̻ࡃᑧ᪴ߍ 䃱ѝহ⯾ノ。 ᐭᆂ

ᄦ᪴ࡃэ྿ጒ҉㔲হэ྿Ⱕ͇̀ڠ႓⩌⮱ᕔݘᎠぶദ䃚, ᣽᪴ࡴ

。߈Ꭰぶэ᧚㘪ݘэ྿䶳ഌᕔ̻ࡃ ⊷ϔ৮হэ྿ࡃ᪴ڞڙᑧᄦߍ

ࣷᕔݘᎠぶڲღ⮱⯾≸হ⯾ノ, ॥㏠ᕔ̀ݘუ࣯̻Ⱕڠ䃱ѝ, ⊵

䮑㑾㐉྿Ҁ、 ᒞ㻳ϔ৮、 、⣝⮱ₔ㻳䉙ើິຠܧぶ͚➖❴ܧڞڙ

ӛ䓞ິຠϧᵩᄷ͒、 ,ຠᒏ䆎ぶ̺㞜⣝䆎ິࡃ➖ 㻱㠰㑾㐉ऺϧহ

。ф䉓तэ᧚㵹ͧڙ Ⴙ઱䔊㻱㵹ͧ䂓⹧䃝ᒂ㈨㐌, хࡃ㏬̷㜳ᗲ

䶱䂓হ㏬̸䃱ѝั㒛ᱧݣ。 ᣽倅྿Ҁ۠ゃহノ⤳㔲ࣷϻ͇ϧঅ⮱

ᕔݘᘼ䃳。 䔽ₒ჋⣝ᕔݘᎠぶ჎㻳⮱ݣᏓࡃহ፥ᔮࡃ, ͧິຠࣾ

ᆂ݈䃫ࣸສ㜳䃧⣜ධ。

3郾 ᑂᄩິຠ᣽倅྿ϸ㉍ڨ。 、႓ᵎ⩕ݖ ິຠ͸უ、 ఫΓ亳、

㑾㐉䄫യぶᐭᆂ䲏ाິຠ⮱྿ϸ㉍ڨദ䃚হᠴᄩ, ᑧິຠ㑾㐉ߍ

㉍ڨ᪆㗟, ᣽ິࡴຠᄦ྿ϸԎᖜ䔶᠖、 ,߈㘪⮱⩕ݖ᫚হᰶ᩵ݑ

᣽ິࡴຠ㑾㐉Ⴖڕᘼ䃳হ㘪߈, ⊵䮑ᕔݘ᪝ႄ卬⇌。 䛺◦፛ߖ㔮

Ꭱິຠ、 ఝ䯫ິຠহ₸⫫ິຠ㓑Ҁᢹᤎ㑾㐉ധ᱙ⴒ䃳ឭ㘪。 ᐭᆂ

ζև “ጫ፩ສ㑾ℾ冶 ,ߕ≩ ᣕິߕຠᑅយ㑾̷ₐ㘪䛼。

4郾 Ӱ䔈ິຠڞᐧڞϘ೻Ύϧᅲ⣜ධᩦ઱᜽᳉。 Ӱ䔈ິຠ࣯

̻᪴ᬻ᱾䩴݈ᐧ, 、ࡴ᱾ϧᅲ⣜ධ᪡⇨᣽ۉ̻࣯ߕͨ ࣾࡃ᱾᪴ۉ

ᆂ、 ᪴ᬻΎ䷻ദ㗟হΎ᱾⹫ч⇨⤳。 呀ິߞຠᑂ䶳㐬㞟⩌ϔ⩌

≨, 、᜽㞯㏓䔯Ꮣڨ 㐬㞟ѻⷠ、 ᪴ᬻ֒Ꮴ⮱⩌≨᫦ᐼহ⊵䉦὎
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ᐼ, Ҭ⩕ڙࠧڙイ, ៿丌䛻⩌ߕ➖, Ᲊ㐊丽些⊗䉦, ͧ჋⣝ⷠ䓫

ም、 ͚ⷠহ䉎⡛߈䛼。 ᩜᠮິຠ࣯̻⩌ᔮ⣜ධ⇨⤳。

5郾 ᩦ઱ϧᅲ⣜ධ, Ԋ䯉೻Ύິຠ些ⅡႶڕ。 ≹⯾ᑧ⣜ධߍ

হ֒Ꮴ⯾≸, ᐭᆂ⣜ධ↎ᴀ఍㉍ᒞ৺ⵁ⾣, ܳᲽ䃱ѝ⣜ධᩬゃ、

ധ⵭䃫᫪䶦Ⱋ、 ⩌ϔ⩌≨႓΍⣜ධぶᄦິຠ֒Ꮴ⮱ᒞ৺, ᄾ⣜ۼ

ධ↎ᴀᄦິຠ⮱࢞რ。 ᣕ䔈೻Ύ⩌≨⣜ධ⇨⤳, ᣕ䔈೻䩴↎Ⅱノ

㑾ڕ㺳Ⰳ, ᐭࣾݖ⩕⌲∮㘪⎽, ㈨㐌ᣕ䔈ರ౫ܳㆨহۼ䛼ࡃ、 䉱

,ࡃ⎽ ᣕᎬҬ⩕უ⩕㞯㘪⣜Ԋϔ৮。 ᑂᄩິຠ⼜Ხ࣯̻Ⅱ⎽Ԋ

៑。 ᣕ䔈೻ጯ䯳͚ᐼ些⩕ⅡⅡ⎽㻱㠰ࡃᐧ䃫, ᑧⅡ⎽Ԋ៑হⅡߍ

䉕⯾≸, Ⴕ៑些ⅡႶڕপ㘶。 ᣕߕ೻Ύ̭Ҁࡃহ㻱὎ۉࡃ᱾ӈⅡ

ጒ⼸ᐧ䃫, ,䕍ᩦࡴ᱾ӈⅡጒ⼸᣽ۉᑧߍ ᣽ࡴⅡ䉱⎽хࡃ䙺㒛㘪

,߈ ͧິຠःⅡ、 ⩕Ⅱ᣽ӈӬݖ。 ᑂᄩ㓑ф➦ݘ᭜ۉ᱾㓑ф㜗㻶

些⩕Ⅱ䉕वᵩ⮱㜗ᲒⅡ。

6郾 。᝭ᐧ䃫ࣂ⩌࢘⮱ᑧこवິຠ䰭Ⅿߍ ᣕ䔈೻䩴ࣂڞڙ᝭

ᩦ䕍, Ⴙ઱㥪჋೻䩴ࣂڞڙ᝭䃫䃎ᴴ۳, ᣕߕᄳ⩤ຠࣂѺ℁Ҹ⮱

㻱㠰ࡃᐧ䃫হ䓫ᴴ⢴㏠᪴ڒᬻ೻ጯ、 ᪴ᬻ⹫ࡧ、 ᪴ᬻ᱾䩴、 ᪴ᬻ

、Ѻࢂ ᪴ᬻᵎచ⮱䃱䔶ᴴ۳。 ೻䩴ࣂڞڙ᝭ౕ᫝ᐧহᩦᐧᬣ, ຠ

Ѻ⮱℁Ҹ̺ᄼλࣂ⩥Ѻ̻ࣂ 1郾 5 颐 1, ϧ≮䛼䒰๔ౝ̺ࡧᄼλ 2 颐 1。

ܳㆨᰶᎼᣕ䔈ۉ᱾ࣂ᝭䲖প, ᣽倅࢘⩌ࣂ᝭ᮛࣷ⢴, ㇗᝭ࣂᑧߍ

↎ᬍრัࡃ⤳̻䉱⎽ݖࡃ⩕。 ᣕߕ᫲⍥ᮜࡧ、 ੳ౧、 ჏≮䊲䓴 1

̴ϧ⁎⮱ϑ䕇᳏㏪হ᰺ࡧߎぶڞڙ౧᝭ᐧ䃫す̶࢘⩌䬡。

7郾 。౧᝭⃺ྡბᐧ䃫ڞڙᑧߍ ౧᝭⃺ྡბ⮱ᴴ۳ڞڙᑧߍ
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。⤳ノࡃᐧ䃫হ㻱㠰ࡃ ౕ▘䒓〆、 䒕䖀ϑ䕇ᢏ΅〆、 䪬䕁჏䓽䒓

〆、 ᱧ౧ぶڞڙϑ䕇䓽䓀౧᝭, ఫΓ亳、 、亳➖ࢇ 䉚➖͚ᓰぶڙ

,౧᝭ߎҀ᰺᪴ڞ ,ᱧᲱߎ᰺ڞڙᓰぶ͚ߎ᰺ߎᩬ ,ᱧᲱ⫃ࡨ ੳ

͇㏼㥒౧᝭、 ᫲⍥ᮜࡧ、 ⍥㻵ཞͽぶڞڙ౧᝭, ᐧま䲏⼜䊲䓴 1

̴Ꭰ᫦ㆠᝃ㔲ᬒϧ≮䛼䊲䓴 1 ̴ϧ⮱ڣЃ౧᝭, ᐧ䃫⃺ྡბ。 呀

Ѻࢂ౧᝭হЮθ͇ڞڙߞ (ᱧᲱ) 䃫㒛⃺ྡბᝃ෋ߍ⃺Πયڨ

䃫᫪。 ,Ꮣݣ⤳⃺ྡბ䓽㵹ノڕ֒ ևສᬒ፥Ⴖڕノ⤳হ㐡៑。

8郾 ౕ⾮ࣾθУᏁᄦ͚ິܴڠຠ➦ݘ᭜ႂ᱌、 ਧΠ᱌ິຠࣷ

ఝ䯫ິຠ㓑Ҁ⮱➦₷䰭Ⅿ。 ౕ⾮ࣾθУᏁᕒҀ㈨ᐧ䃫、 䶱䭟হᏁ

ᕒั㒛ᱧݣᐧ䃫、 ⰥڠᏁᕒ䶱ᵵহ㻱ܿݣ䃏͚㐌ウ㔰㭾ິຠ➦₷

䰭Ⅿ, хٵԊ䯉ຠᕔ࢘⩌⩕৮、 ႂϔິ⩕৮হ䛺㺮ࡨ⩕➖䉱ӈ

㐆。 ,হᓰ⤳⪼ᄩߎ᰺ߖᑧᄦᰶ䰭Ⅿິຠ㓑Ҁ⮱᩾ߍ 䲏ाິຠᐭ

ᆂ⾮ࣾθУ䶱䭟Ꮑᄦⴒ䃳হ㜗᩾ο᩾ឭ㘪ᠴᄩദ䃚, ᑂᄩິຠו

ิহₐ⶛Ҭ⩕უᏚᓲิᏁᕒ➖䉱, ᣽倅ິຠ䭟▫ۼ▫ᘼ䃳হ㜗᩾

ο᩾㘪߈。 ᑂᄩິຠ⼜Ხ࣯̻䭟▫ۼ▫ጒ҉。

9郾 ⼜ᲮӰ䔈㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧহపڲప䭲ິຠࣾᆂ、 ິຠθߎ

⮱ϑ≮व҉。 Ӱ䔈㇑⍜ⓠ๔⎫ິࡧຠ㲺वࡼहࣾᆂ, 䕇䓴ͫߋຠ

ᕔ䃧ಈ、 ϑ≮㖁䄷ぶ, ᣕߕ㇑⍜ⓠౝິࡧຠ㏱㏴䬡ࣷࡧഌິຠ䬡

⮱ϑ≮व҉。 ఏ㐀ᑂ䶳Ꭼ๔ຠᕔ⼜Ხែ䏘๔⎫ࡧᐧ䃫, ͧᐧ䃫ప

䭲̭≮⎫ࡧ䉎⡛ጫ፩߈䛼, ݖຠθ͇οິࡧ⎫⍜ⓠ๔㇑ߕहᣕڞ

。䊏ڞ হऱⰮࡃ⌞ 、ࡧ) ጯ) ິຠࣾᆂव҉̻ϑ≮, ෋䔈̻ప

䭲ິຠ㏱㏴⮱ࣸສᒭᲒ, ᠀ᆂິຠࣸສϑᒭ⮱䶳ഌহ⍍䖀, ᣽ࡴ
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Ꭼ͉ິຠࣾᆂⅡᎠ。

཯ژɤ ິຠ̻∂ᒸᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ,䲏䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶთ∂݆࣌হധ᱙పゃڕ Ⴙ઱ڕ֒

Ԋ䯉ິຠव∂ᱰ⯷⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨。

2郾 Ӱ䔈∂㻱ᩬゃᕔݘᎠぶ䃱ѝᱧݣ㻱㠰ࡃᐧ䃫হᰶ᩵䓽㵹。

3郾 ᣽倅ິຠᄷ∂႓∂Ⴕ∂⩕∂⮱ᘼ䃳হ㘪߈。 ᡒິࣾܳٲ

ຠౕ∂⇨Ꭼ͉ᐧ䃫͚⮱҉⩕。

4郾 ,∂߈჋᫪ࣺუᏚᯡڒ⌞ 䶱䭟হݣ₏䦵ᄦິຠ̭ܴᒏᐼ

⮱უᏚᯡ߈, 。ߖᑧऄრິຠ᩾ߍ ऱ࣬ (ጯ、 (ࡧ 䃫⿸ 1 ͗В

̷უᏚᯡ߈Ꮄ៑౧᝭。

5郾 、ࢃ៽ܨកࢶ͒ ᕔӢრິຠ, 。ဃཀྵぶ䔊∂⟜㒗㵹ͧ⌘ࢃ

6郾 。㑾㐉ᄦິຠ჋᫪⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ⩕ݖܨកࢶ͒ ᣽倅Ӣ

რິຠϧ䏘ᱰ⯷⮱ܾθᵵУⵡᵵ⢴হ㐀ᵵ⢴。

7郾 ᣽ࡴ䶱䭟হݣ₏ᕔ俇ឝ⮱∂⇨ᘼ䃳, ᰶ᩵䕼ݣ䦵ᄦິຠ

⮱ᕔ俇ឝ。

8郾 Ԋ䯉ິຠౕუᏚڠ㈨͚⮱䉏ϔ᝭ᰶᱰ、 㐔ឬᱰ、 ၽຠះ

,ᱰڨ Ԋ䯉ິຠᄦ྇༨უᏚڠ㈨͚ڞह䉏ϔϘᰶⴒᗲᱰহᎠぶั

⤳ᱰ。

9郾 Ԋ䯉ິຠᎠぶ㣤ᓄڞڙ∂ᒸ᰺ߎ。 Ԋ䯉䖚ऄӢრິຠ㣤

ᓄࣷᬣᰶ᩵⮱थ∂᩾ߖ。

10郾 ᐧ⿸Ⴙ઱ຠᕔ㷘რϧԊ៑᩾ᩜߖᠮҀ㈨。
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ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 ᄳ⩤ຠᎠぶთ∂݆࣌হധ᱙పゃ䉜ᒨ㥪჋ݝ∂⇨Ꭼ͉ᐧ

䃫ڕ䓴⼸。 ᐧ⿸֒ڕԊ䯉ິຠव∂ᱰ⯷⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨。 ๔ℾߍ

、ڥ∂ ິຠᱰ⯷Ԋ䯉∂হࣺუᏚᯡ߈∂ぶ∂ᒸ∂㻱⮱჋᫪߈Ꮣ,

,ߋᑧប∂ᷭᴒহⲐᴒⲐߍ Ԋ䯉Ӣრິຠᱰ⯷ᵵУ㣤ᓄڙᎠڙₐ

ั⤳。 Ӱ䔈ᐭᆂິຠᱰ⯷Ԋ䯉䶳ഌ⮱ڙ⯷䃶䃩。 ᄳԊ䯉ິຠᱰ⯷

⮱Ⱕڲڠღ㏠ڒധᅯ⹫ч⇨⤳, ㏠ڒ∂⇨䭌кᐧ䃫、 ℾᮛ∂㻱ڕ

ܿহ㓑фᕔ∂⇨᪴ߕ≩ࡃ, ෋ᑧڕ⹫ч⮱⩤ຠᎠぶ∂⇨ᘼ䃳হ∂

⇨㉍ڨ。

2郾 。Ꭰぶ䃱ѝጒ҉ݘᑧ∂㻱ᩬゃᕔߍ 、Ⱞڕ֒ ጯ∂㻱ᩬゃ

ᕔݘᎠぶ䃱ѝᱧݣহ࣬ (ጯ、 (ࡧ ᩬゃᕔݘᎠぶ䃱ѝᱧݣ, ᬻ

⶛䃱ѝͨҀহ㠰డ, 㻱㠰䃱ѝ≮⼸, ㏳ࡃ䃱ѝᠴᴴ。 ᑧ∂㻱ᩬߍ

ゃݣჇݺⵁݑ、 ۠ゃ͚䉜ᒨ、 ჋᫪ऻ䃱ѝ⮱ݣᏓࡃᐧ䃫。 ᐭᆂᕔ

,ദ䃚ڠᎠぶ䃱ѝⰥݘ ,䭌кᐧ䃫ࡃᑧ͇̀ߍ ᄳ⩤ຠᎠぶധ᱙ప

ゃ㥪჋ౕ∂㻱、 㻱」、 ᩬゃݣჇ჋᫪ڕ䓴⼸ऱ⣜㞯。

3郾 ᣽ິࡴຠ∂⇨ᘼ䃳হ࣯̻∂⇨Ꭼ͉ᐧ䃫⮱㘪߈。 ᐭڒ⌞

ᆂℾ∂ڥぶ̀䶦ᮛ∂≨ߕ, 䲏ाິຠ᣽ӈ∂ᒸ৕䄏ぶ᰺ߎ, ᑂᄩ

ິຠ㜗㻶႓΍თ∂হ∂ᒸⴒ䃳, ෋ᑧ∂⇨㻯ᔢ, 、∂θӊߋ᜽ڨ

䕴θឫ∂、 㼐۠䬛䷅⩕∂、 㼐ⴈⰫ䲍∂⮱∂⇨ᕊ㐡হ㵹ͧ΍ࡃ

ᘜ。 呀ິߞຠ็䕁ᒱ࣯̻⿸∂、 थ∂হᮛ∂≨ߕ。 ᡒຠϧࣾܳٲ

๔А㶕、 ຠᩬࡼ༁অ、 ິ㖁㏱㏴、 Вຠᕔͧ᜽অͨҀᝃВຠᕔͧ

ͨ㺮᰺ߎᄦ䆎⮱⹫ч㏱㏴ぶౕ⿸∂ጒ҉͚⮱҉⩕。
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4郾 。Ꮣ߈ᒸ∂㻱⮱჋᫪∂߈๔ࣺუᏚᯡߍ Ⴙ઱䶱䭟হڕ֒

,ݣ䘕䬕व҉ᱧ็߈₏უᏚᯡݣ ᐧ⿸ࣺუᏚᯡ߈⹫чڞ⇨ᱧݣ,

ࣾጰࣺუᏚᯡڥ⮱߈ಸᵵҸᝃᠴᄩᕔᵵҸ。 、ᑧაэ᪆㗟ߍ 䶱䭟

ᢿᴒ, ᐧ⿸⹫ࡧ㑾ᵩࡃუᏚᯡ߈䛺◦⯾ᣔᱧݣ。 Ⴙ઱㥪჋უᏚᯡ

、⣝ࣾ߈ ្ॷ、 ั㒛ᱧݣ, ᑧࡃⰥͨڠҀᑧ្ݣॷᘼ䃳, ᆒ㵹ᑧ

。ߎॷͶ្ݣ ,Ꮣ߈๔ᣒั䂓ጒ҉ߍ ᐭᆂუᏚᯡ߈䂓ᗲ、 ॷڤܧ

䄘Γᗲۢ㐌䃎。 ᄦᲱ᜽⟜㒗⮱᫪ᯡϧӊ∂䔪⾣ܾθ䉐Ш, ϻ͒ั

⤳䛺๔ᖣᕔᵵУ。 ࣷᬣカࣾϧ䏘ႶڕԊ៑Б, ᣽倅჎ᵥカࣾ⢴,

。Ꮣ߈๔ប㵹ߍ 㻱㠰ߍᑧ㉔ᕒᎴ៑౧᝭ノ⤳, ᣽ࡴᎴ៑᰺ߎⅡ

Ꭰ。 。ߖऄრິຠ⮱ᓰ⤳ះ᚝হ⩌≨᩾߈ᑧᄦუᏚᯡߍ ᑧᄦ᫪ߍ

ᯡ㔲⮱᪆㗟䂓⹧、 ᓰ⤳䒲ᄩহ㵹ͧⴘ⇨。 ᐭᆂუᏚᯡ߈ᵵУ䌌䍗

ఋ䃬。 。ദ䃚হ㐌䃎ߎ͇߈ᑧࣺუᏚᯡߍ ᐧ⿸ࣺუᏚᯡ߈⹫чᩜ

ᠮ㈨㐌, ᩜᠮ⹫ч߈䛼ឬᣒࣺუᏚᯡ߈᰺ߎ䶦Ⱋ。

5郾 ಇ۠កܨ៽ິࢃຠ⟜㒗。 Ⴙ઱㥪჋䯳䶱䭟、 កܨ、 ᩾ߖ、

Ⴖ㒛、 Ꮴฺλ̭Ҁ⮱ࣺ៽ጒ҉䪬᩵ᱧݣ。 ಇᠮ䶱䭟ͧͨ、 䭟⇨㐀

व, ᣽倅ڕ⹫ч⮱ࣺ៽ᘼ䃳Вࣷິຠ⮱䭟㠰ᘼ䃳হ㘪߈。 ჋ڒ⌞

᫪ࣺᄦ៽ࢃϧऐ㵹ߕ䃎ܿ, កܨ៽ິࢃຠ⟜㒗ఏц。 ᪡⇨ “Ν

᫦ጯ౧冶, ࣷᬣ㼐᩾㷘៽ິຠᎣ፛ڣߖₐ፥㲺ڒ⹫ч。 កܨ䌕ప

䌕ࡧഌ៽ິࢃຠ⟜㒗。

6郾 、๔ᄦ㏱㏴ߍ ᑧ䔘、 ᑂ䄞、 ღ⪆、 ϸ㏺ࢃ⌘ぶ⟜㒗㵹ͧ

⮱ក߈ܨᏓ。 ,⤳⇨ᑧ㑾㐉ߍ 、␑๔᪝ᢛႹ઱䔊∂Ԏᖜ䓴⩕ݖ ͫ

្ぶߌ㘪, 、㑾㐉㏱㏴⩕ݖܨកࢶ͒ ᑧ䔘、 ᑂ䄞、 ღ⪆、 ϸ㏺ິ
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ຠࢃ⌘。 ӊ∂ߍ๔ᄦᑧ䔘、 ᑂ䄞Ꭹຠহᮧ߈₸⫫ິຠࢃ⌘⮱កܨ

,Ꮣ߈ 。౧᝭ߎᴒั⊶叱ཞͽ᰺ࢶ͒ ,⤳⇨ᑧ⹫ч⇨Ⴖ㐩वߍ ᐧ

⿸፥ᔮࡃ᪡⇨ᱧݣ, 呀ߞ㓑ф⯾Ⲑহ្ͫ⊶叱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。

7郾 ᰶ᩵䕼ݣহ͒ࢶᘖัᑧລ、 ⡒Ϣ、 ӛ䓞ິຠ➦ݘ᭜ຠ〒

হᮧ߈、 ㇫⺋₸⫫ິຠ⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 ,ᑧ䭟ᕔӢ᪆㗟ߍ ᣽倅

ິຠᅑڣ᭜ຠ〒⮱䭟ᕔӢᘼ䃳হ㘪߈, ᐧ⿸Ⴙ઱䛺◦ϧ㓑হუᏚ

、ݣᱧߎ᰺❞ڠ ӢᱰᵵУࣾ⣝្ॷᱧݣ、 ็䘕䬕㖁䭟㖁ߕᱧݣহ

ӢᱰᵵУᣕ䔈ጒ҉ⲐᴒݣᏓ。 Ⴙ઱⿸ᵵӓᴒݣᏓ, ࣷᬣ、 、䲏ڕ

̭⁎ᕔᩣ䯳ధჇ䃮ᢛ, 䖬ٺऄრິຠ䖚ऄ “ι⁎ёრ冶。 ᐧ⿸ᕔ

Ӣრ䔊∂⟜㒗ϧঅԎᖜᴒ䄏㈨㐌, Ⴙ઱হ㥪჋ϻ͇⺮₏ݣᏓ。 ߍ

ᑧᄦऄრິຠ⮱䮽⻮Ԋ៑、 ᓰ⤳䒲ᄩহ᎟䶱。

8郾 䶱䭟হݣ₏䦵ᄦິຠ⮱ᕔ俇ឝ。 ᣕߕႹ઱䭟⇨ᕔ俇ឝ⮱

Ⱕڠ⿸∂。 ็ᒏᐼ็⍍䖀э᧚䭟⇨ᕔ俇ឝⴒ䃳, ᣽ິࡴຠ䭟㠰হ

。߈₏ᕔ俇ឝ⮱ᘼ䃳হ㘪ݣ ᐧ⿸֒ڕ䶱䭟হݣ₏ᕔ俇ឝጒ҉ᱧ

,ݣ ,ᑧ㖁䭟㖁ᣔߍ ࣾᡒڥಸᵵҸ⹧㠰ᠴᑂ҉⩕。 ౕᱧڠ、 Ю

͇、 ႓ᵎぶࢂѺᐧ⿸Ⱕڠጒ҉ᱧݣ, 䶱䭟হݣ₏ጒ҉、 ႓΍ぶ౧

᝭ࣾ⩌⮱ᕔ俇ឝ。 ⩲䕇᩾≻䕁ᒱ。

9郾 Ԋ䯉ິຠٺ䖚ݖ⩕㑾㐉჋᫪䔊∂⟜㒗㵹ͧ⮱Ӣრ。 ᑧߍ

㑾㐉Ԏᖜڲღ⩌ᔮ⇨⤳, ᑧᄦ㑾㐉⌘⼪㞟ᗲԎᖜ⮱⯾ノহᴒߍ

ั, ӊ∂កܨ㑾㐉Ԏᖜ᰺ߎᎠझ、 ⩌ϔ㔲হҬ⩕㔲ᄦິຠ჋᫪⡒

Ϣ、 ӛ䓞、 䄪䅑、 ᕔ俇ឝ、 ᪐ጰ䅐㼭、 Ӣ⟜䮽⻮ぶ䔊∂⟜㒗㵹

ͧ。 ,⤳ᑧᄦ㑾㐉Ꭰझ⮱㻱㠰ノߍ Ԋ៑ິຠ͗ϧԎᖜႶڕ。 ӊ∂
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ᘖ⇨ݖ⩕㑾㐉䲋∂ᩣ䯳、 Ҭ⩕、 、ጒߍ э䓀、 Νࢃ、 ᣽ӈᝃ㔲ڙ

ᐭິຠ͗ϧԎᖜ⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 ᣽倅ິຠ䭟㠰⩢Ԏ㑾㐉䃵俄⮱

ᘼ䃳হ㘪߈, 、⁫䛴ः䲋∂㑾㐉䉤ܨកࢶ͒ 㮇մែ䉱、 ৕䄏᰺ߎ

ぶ᝸⃢俄ःິຠ䧞䉏⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。

10郾 ౕ྇༨უᏚহ㐔ឬᵵУั⤳͚ӊ∂Ԋ䯉ິຠ⮱䉏ϔᱰ

⯷。 Ԋ䯉ິຠᎠぶϘᰶუᏚ䉏ϔ⮱ᰶࢍ、 Ҭ⩕、 ᩣ⯷হัܳᱰ

。ݖ Ԋ䯉ິຠӊ∂Ϙᰶ๘໨οⰥ㐔ឬ䖄ϔ、 ၽຠᎠぶ㐔ឬ❣⃺䖄

ϔ⮱ᱰݖ。 Ԋ䯉๘໨ᄦڞह䉏ϔϘᰶᎠぶ⮱ⴒᗲᱰ、 ั⤳ᱰ, 䃑

Ⴧহܳޟ๘໨ڞह䉏ϔ、 䃑Ⴧহ⌲֬๘໨ڞहէߎᬣ, ܴ჋Ԋ䯉

ິຠव∂ᱰ⯷。 ⻨྇ᬣ, Ԋ䯉ິຠӊ∂㣤ᓄౌౝ、 ᝬᅸ、 㗎Ъぶ

ᱰ⯷, Ԋ䯉䉌៲䒰็უᏚͶߎ⮱ິຠ㣤ᓄ㶒֬、 ⩌≨ఝ䯫ິຠ㣤

ᓄ㏼≻፛ߖ、 ᬍ䓴䩆ິຠӊ∂㣤ᓄᢌრ䊁֬。

11郾 ͧິຠ᣽ӈх䉕倅᩵⮱ڞڙ∂ᒸ᰺ߎ。 ᣕ䔈ڞڙ∂ᒸ᰺

、჋Ҁߎ 㑾㐉হ☚㏬̶๔Ꭰझ㲺वࣾᆂ, ͧິຠ➦ݘ᭜ѻᩣິڒ

ຠ、 㔮Ꭱິຠ、 ₸⫫ິຠ、 、ϟఝ䯫⃺ϟぶ᣽ӈӬᢤ倅᩵ࢂ ౴ぶ

ᮛᘍ⮱ڞڙ∂ᒸ᰺ߎ。 㥪჋∂ᒸ∂㻱ᄦິຠ⩠䄤∂ᒸᤡߖ⮱Ⱕڠ

㻱Ⴧ, Ԋ䯉ິຠౕܾθ、 ℾθ、 㵹ᩬᵵУ͚Ϙᰶ䃶䃩А⤳হ㐡ᱰ

ᠴᄩ᰺ߎ。 ㆨ⹫ч㏱㏴হ͇̀ߖᑧ㐡៑ິຠव∂ᱰ⯷⮱∂ᒸᤡߍ

ᒸጵ、 ധᅯ∂ߎጒ҉㔲䭌кᐧ䃫。

12郾 ᐧ⿸֒ິڕຠ㷘რϧԊ៑᩾ᩜߖᠮҀ㈨。 ӊ∂Ԋ៑ິຠ

㷘რϧ䮽⻮。 ᄦຠ〒Вࣷ㔮Ꭱ、 ₸⫫、 ႂ᱌、 ਧΠ᱌、 ᗐ䛺⫲ິ

ຠ䖚ऄუᏚᯡ߈⮱, 㐆ε➦₷Ԋ៑。 ᄦこवथ∂᩾ߖ、 ∂ᒸᤡ
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、ߖ ͡ᬣ᩾ߖ᲎У⮱ິຠ, ӊ∂㐆ε᩾ߖ, ᣽ӈᤡߖ。 ͧິຠ㷘

რϧ᣽ӈ䏘ҀᏤฺ、 ᓰ⤳⪼ᄩ、 䒙⼨ᅞ͇、 ⩌≨Ⴖ㒛ぶ㐩व᰺

。ߎ ࣾᡒ⹫ч㏱㏴҉⩕, ӊច⹫чڙ⯷᩾ߖ、 ᙵ઱᩾ߖ、 ധ❞ڠ

䛾ぶᎠझ, ͧ㷘რິຠ᣽ӈ⹫ч᩾ߖ。

ܓ̶ 䛺◦ጒ⼸

཯̭ɤ Ꭹ֒ᏤԊ៑ጒ⼸ᤆິ㇑ࢄ ჋᫪⊵䮑㞫⏸⫲、 ᶲ⃿হΆ

㗊⫲⃿⃺ྡэ᧚䶦Ⱋ。 䔯咱ິຠΠ㚧⭹ϧ㓑よᴒ⢴䔽ₒ᣽倅, ი

䶵⭹ϧ㓑よᴒ⢴䓫ݝ 70% В̷, 䔽ₒᄳϧΠ๡⭑⫲⃿ (HPV)

⫘㠄ᣒ⻺㏠࢘ڞڙڒ⩌᰺ߎ。 㥪჋⃺ྡႶڕρ䶦ݣᏓ, Ⴙ઱Ⱞጯ

̶࣬㏔࢞䛺⫴ႂϔິ、 ᫝⩌٬᩾⇨、 ,㑧䮤䭟⇨Ҁ㈨⩌ܧ ჋⣝ጯ

㏔࢞䛺ႂϔິ᩾⇨͚ᓰڕ㺳Ⰳ, ႂϔິ₨ώ⢴̸䭺ݝ 8 / 10 ̴В

̸。 Ⱞ、 ጯ、 ࣬౴ᐧ䃫 1 ᝭ᩬᏉͫߋ⮱ᴴ۳ິࡃᎩԊ֒ᱧᲱ, ჋

⣝⃼٬ऺࡰ〒㜠ᄾ᠒ᰶ٬⻾ប͇ (⤳ߖ) ⩌ࡨ 1郾 12 ऺ、 Ꮇ Ѻ

3郾 17 ᑍ。 䔯咱ٺ〒٬⫘㻱ܿ⫘㠄ᣒ⻺⢴ВΎ䩴 (㶄䖀) Ѻࢂͧ

Ԋᠮౕ 90% В̷。

཯ιɤ ጫ፩უᩬ䶳䋾㔲ጒ⼸ᤆ㇑ࢄ ӊច უᩬ冶㇑ࢄ“ ጒ⼸,

䛺◦჋᫪⃺ྡ᰺ߎ、 ᅲუ᰺ߎ、 、ߎ㔮᰺ڨ ,ఈ๔䶦Ⱋߎ᰺៑ࡨ

ᣕߕᐧ䃫ദڨ⹧㠰、 㐩व᰺ߎ、 ϑ≮व҉、 㵹͇ࣾᆂఈ๔Ꭰझ。

๔߈㏱㏴ຠᕔߍ࣯߈ߕߠუᩬ㕹͇ឭ㘪ദ䃚, Ӱ䔈უᩬ㵹͇⮱ᅞ

͇݈͇。 Ⴙ઱হ㥪჋⹫Ԋ㶒䉡、 ॥㏠ᅞ͇㶒䉡ぶឣᠮᩬゃ, ᣕߕ

অጒݣუᩬЮ͇ࢍ℁᭫㦄᣽倅。 䔈̭ₒႹ઱უᩬ᰺ߎԎ⩕、 ᴴ

۳、 ϔ͇、 Ԋ䯉Ҁ㈨。
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཯̶ɤ ິຠᅞ͇݈͇ᩜᠮጒ⼸ᤆ ᣕ䔈㕹͇᪆㗟᣽䉕ពڒ⌞

ღ, хࡃ㕹͇᪆㗟ߋ႓Ҁݣᱧݣ, Ӱ䔈ຠᕔᣒऄ倅䉕䛼㕹͇᪆

㗟, Ю͇ຠ㕹ጒᣒऄ㕹͇ឭ㘪ദ䃚⮱℁ҸԊᠮᎣ጖ధౕ 95% В

̷。 呀ߞ㕹͇䮏ᵎ䲏ाຠᕔ倅ᵎℂ͇⩌、 ຠۉℾጒ、 ຠ㕹ጒぶ䛺

◦ϧ㓑ᐭᆂᅞ͇݈͇হ㕹͇ឭ㘪ദ䃚。 㵹ࡴ჋᫪㕹͇ឭ㘪᣽ڒ⌞

,ߕ ᣕ䔈 “㇑㤉ጵֲ冶 “Ꭼ͉ឭጒ冶 უᩬ冶㇑ࢄ“ ̶䶦ጒ⼸倅䉕

䛼ࣾᆂ, Ӱ䔈ິຠᅞ͇݈͇。 хࡴࡃ㏔ᤡЮ⽠ᇄᩬゃ, ෋ິߍຠ

ᅞ͇ᇄѺ。 ჋᫪ິຠ݈͇ᄼ䷊៲Ԋ䉤⁫䉡ᖜ䶦Ⱋ, ព๔ऄᘍ䲏,

᣽ࡴ჋᫪᩵᳉。

཯ఈɤ ㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧጫ፩⻾ឭ݈᫝ጒ⼸ᤆ ㏱ᐧጫ፩⻾ឭ݈᫝

⹧㠰ఏ䭌, ౕ䛺๔䄫䷅䶦Ⱋ͚ “ᤚỉ៏ࢂ冶, 呀ᩜߞᠮຠ⻾ឭጒ

҉㔲᜽ͧ䛺㺮䶳ഌ䶳䋾㔲、 、㔲ڠ䩛ឭᱜᩨڠ ⻾ឭݺ⇬ᐭ᠀㔲,

ᔘក䕍ߍ “ጫ፩⻾ឭ⢸❹ۈ冶。 ჋᫪㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧຠᕔ݈᫝݈͇

ϧ᝺៑㝗䃎ܿ, Ⴙ઱㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧຠᕔ݈᫝݈͇ξ᰺ߎᎠझ。 呀

。ຠЮ͇უ࣯̻Ⴙ઱ВЮ͇ͧͨҀ⮱ឭᱜ݈᫝Ҁ㈨ߞ

཯ρɤ ጒ⼸ᤆڡጫ፩Ύ᱾ᡜ㇑ࢄ ჋᫪倅㉍䉕ຠۉℾহ “Ύ᱾

ᡜڡຠ㜡ჹፓ๡ϧ冶 ദڨ䃎ܿ, ᣕߕᄳۉ᱾ິຠദ䃚㏠ᩬڒᏉ

ᮛᘍᕔദ䃚䃎ܿ, ᕨദ䃚ϧ᪝⮱℁Ҹ䓫ࢍ᱾ឭ㘪ദ䃚ຠᕔϧ᪝ۉ

ݝ 50% ጓठ。 ӊចۉ㕹䮏、 、ᵎܪۉ ິ᎟ᵎহິຠ͸უぶ䭢ౝ,

ͧ䔁Ύ̸Ύ݈͇ຠᕔ᣽ӈࣷᬣӬݖ⮱ᩬゃ৕䄏、 䶦Ⱋᄦᣒ、 㲺䉱

➢ᑂぶ᰺ߎ。 ᑂ䶳ິຠ⼜Ხ࣯̻ۉ͇ۉ᱾⣝Аࡃ, ጖ధ᠀ᆂ㙞䉘

᜽᳉。 ࣾᆂິຠ➦㞟ϔ͇, ក䕍ິຠ᝸ጒ৮❹。 ࣯ߕঅິຠͨߕ
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。⤳⇨᱾ϧᅲ⣜ධ᪡⇨হΎ᱾⹫чۉ̻ ෋ᑧۉ᱾ѻᩣິڒຠ㓑Ҁ

⮱जᠮ㐚ࣾᆂ㘪߈。

཯ښɤ უუᎥ⺼ႶᏤጒ⼸ᤆ㇑ࢄ ჋᫪უᏚ᪴ᬻ݈ᐧ㵹ߕ、 უ

Ꮪ᪆㗟ᩜᠮ㵹ߕ、 უᏚ᰺ߎ᣽ࡴ㵹ߕ、 უᏚⵁ⾣⌞ࡃ㵹ߕ, 䔽ₒ

ᒏ᜽უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎҀ㈨, Ჱᐧუᵎ⹫ڞ㗟ᵩᅭ, ᔘᮛᘍྡߍ

Ꭹ٬ច㗟᰺ߎᐧ䃫, ᣽ࡴუᏚᩜᠮ᰺ߎ㘪߈, 。ఝ䯫უᏚ❞ڠ ᄳ

྇༨უᏚ㏍㏤ᢿᴒࡃ㼐㏠ڒ㐩⇨㑾ᵩノ⤳, ྇༨უᏚ㏍㏤ϧℾ䄰

㼐㏱㏴჋⣝ጯ、 ࣬、 䩴̶㏔ڕ㺳Ⰳ, 呀ߞᐧ⿸྇༨უᏚ㏍㏤ϧℾ

䄰㼐ጒ҉ბ, ᣏ㉏䃫⿸̀㕹䄰㼐অڙ⯷ᇄѺ。 ദ㗟྇༨უᏚ᰺ߎ

͇̀ϧ᝺。

཯̰ɤ ౧᝭⃺ྡბᐧ䃫ጒ⼸ᤆڞڙ ౧᝭⃺ྡბ⮱ᴴڞڙᑧߍ

。⤳ノࡃᐧ䃫হ㻱㠰ࡃ۳ ౕᬒϧ≮䛼๔⮱ͨ㺮ڞڙ౧᝭ᐧ䃫⃺ྡ

ბ。 呀ߞ⩕ϧࢂѺহڣЃڞڙ౧᝭䃫㒛⃺ྡბᝃ෋ߍ⃺Πયڨ䃫

᫪。 Ⱞᐧ᜽⃺ྡბڕ 10000 უВ̷。

཯ژɤ ጒ⼸ᤆ❞ڠߎጫ፩ᔄᙬ᰺㇑ࢄ ߎႹ઱ጫ፩ᔄᙬ᰺ڕ֒

Ҁ㈨ᱧݣ, ,⺋অᑂᄩᎬ๔ິຠᑅយᔄᙬ㇫ߕ ߎጫ፩ᔄᙬ᰺ࡃ⌞

,ߕ㵹❞ڠ ౕឣᑞ፛ఝ、 ྇༨䄰䔯、 უᏚ᪆㗟、 ㏍㏤䄰㼐、 ᓰ▢

、ᔭڠ 。㒻ສߍӰ䔈⹫чअᓄᰡ͚ߎ᰺❞ڠぶ₸ߖ㔮ߖ ⃼͗೻Ύ

⹫ࡧ䘪ᰶጫ፩ᔄᙬ᰺ߎ䭌кᝃᐭᆂጫ፩ᔄᙬ᰺ߎ。

ఈܓ ㏱㏴჋᫪

཯̭ɤ ಇᠮڕ⮱ڇ䲏䶳ᄩᤆ ಇᠮВ΍䓾Ꭰ᫝ᬣА͚ప➦㞟⹫

чͨͶᕊᘠͧᠴᄩ, ಇᠮВϧℾ͚ͧᓰ⮱ࣾᆂᕊᘠ, ಇᠮ䊝͚ప
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➦㞟⹫чͨͶິຠࣾᆂ䖀䌜, ⮱䶳ᄩ䉜⾬λ㻱ܿ㏱㏴჋᫪⮱ڇិ

。⼸䓴ڕ ಇ۠䉜ᒨ㥪჋͚ڇ๛、 పߎ䮏ڠλິຠθ͇ࣾᆂ⮱۠ゃ

䘕㒟, ౕ㐌ウᣕ䔈 “ρѺ̭Ҁ冶 ᕨҀጰᅭ、 䄰ᣕ䔈ࡼ “ఈ͗ڕ

䲏冶 ᝅ⪒ጰᅭ͚ᣕ䔈㻱ܿ჋᫪; 䃑ⱌ㥪჋Ⱞ༁、 ⰮᩬᏉᰶڠጒ

҉㺮Ⅿ, ಇᠮহႹ઱Ӱ䔈⩤ຠᎠぶ、 ິຠڕ䲏ࣾᆂ⮱ݣᏓᱧݣ。

཯ιɤ 㥪჋㻱ܿ჋᫪䉐Шᤆ Ⴙ઱㥪჋ڇ༁䶳ᄩ、 ᩬᏉͨ䉐、

ິຠ٬〒ጒ҉༁অч (В̸キ⼝ິ٬ጒ༁) 、䄰ࡼ ็䘕䬕व҉、

。ݣ⹫ч࣯̻⮱㻱ܿ჋᫪ጒ҉ᱧڕ ऱ㏔ϧℾᩬᏉ䉌䉐㻱ܿ჋᫪ጒ

҉, ऱ㏔ິ٬ጒ༁䉌䉐㏱㏴、 、䄰ࡼ ᠴᄩ、 ⲐӰጒ҉, ऱ㏔ິ٬

ጒ༁ڙߋბ䉌䉐ڤҀጒ҉。 、䘕䬕ڠᰶ ⰥڠᱧᲱহϧℾఏҀ㐀व

㕹䉐, ឬ៲㻱ܿⰛᴴШߎ㥪჋ጒ҉。 、झ∂㻱ܧౕ 、Ⴧᩬゃݣ 㑃

、㻱ܿݣ 䘕㒟ጒ҉ᬣ䉜ᒨ㥪჋⩤ຠᎠぶധ᱙పゃ, ܴ჋Ԋ䯉ິຠ

व∂ᱰ⯷, Ӱ䔈ິຠڕ䲏ࣾᆂ。

཯̶ɤ ᑧ㻱̻ܿᎬ͉㏼≻হ⹫чࣾᆂ㻱ܿ⮱㶁ᣒᤆߍ ᄳ㻱ܿ

჋᫪Вࣷິຠθ͇ࣾᆂ㏠ڒ㏼≻⹫чࣾᆂᕨҀ㻱ܿࣷⰥ̀ڠ䶦㻱

ܿ, 㐀व㏼≻⹫чࣾᆂᕨҀ㻱ܿ䘕㒟㺮Ⅿᣕ䔈㻱ܿ჋᫪ጒ҉, ჋

⣝ິຠθ͇ࣾᆂ̻㏼≻⹫чࣾᆂहₒ㻱ܿ、 हₒ䘕㒟、 हₒᣕ

䔈、 हₒ㥪჋。

཯ఈɤ Ⴧౝ᫦ິຠࣾᆂ㻱ܿহ䘕䬕჋᫪᫦ᵵᤆݣ ጯ、 ࣬㏔ϧ

ℾᩬᏉӊᢛ 《͚పິຠࣾᆂ㏟㺮》 হ̷㏔ິຠࣾᆂ㻱ܿ, 㐀व

჋䭲ݣჇ᱙㏔ິຠࣾᆂ㻱ܿ。 ጯ、 ࣬㏔㻱ܿ䶮ጰऻ 1 ͗ᰵ្ڲ䔮

̷̭㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ。 ⰮⰡࣷऱౝឬ៲㻱ܿⰛᴴШڠᰶ⮱ߎ䘕
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䬕、 ⰥڠᱧᲱহϧℾఏҀ㐀व㕹䉐, ᠶ⚔Шܳߎጒ, Ⴧ჋᫪᫦ݣ

ᵵᎣ្䔮ह㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ。

཯ρɤ Ⴙ઱჋᫪㻱ܿ⮱ݣᏓᱧݣᤆ ,ݣⰛᴴノ⤳䉐Шڕ֒ ᄳ

㻱ܿ჋᫪㏠ᩬڒᏉ䃛θᬒ⼸হ㔰ᵥڲღ, ᄳ㻱ܿⰛᴴܳ㼐ݝ䉐Ш

。ღڲⰛᴴノ⤳হ㔰ᵥڒѺᎣ㏠ࢂ ,ᏓݣⲐᄩᷭᴒڕ֒ Ⴧ᱌ᄦ㻱

ܿ㥪჋ᗲۢᐭᆂⲐᴒ。 ,Ꮣݣॷ្ڕ֒ 䉐ШࢂѺ⃼Ꭱाह㏔ິ٬

ጒ༁្ॷ㻱ܿ჋᫪ᗲۢহ̸̭Ꭱጒ҉Ⴖᢿ, ̸㏔ິ٬ጒ༁⃼Ꭱा

̷̭㏔ິ٬ጒ༁្ॷ᱙ౝࡧ㻱ܿ჋᫪ᗲۢহ̸̭Ꭱጒ҉Ⴖᢿ。 ֒

,Ꮣݣ䄰ࡼ䃛θڕ Ⴧ᱌ङᐭິຠ٬〒ጒ҉ч䃛হິ٬ጒ༁ڕҀч

䃛、 㖁㐉অч䃛ぶ, ᕨ㐀ϑ≮ᗲۢ, ⵁ⾣㼐۠䬛䷅, 䘕㒟ጒ҉Ш

。ߎ ,Ꮣݣ㻱ܿ჋᫪⹧㠰ڕ֒ 、ѺВ◦ፓ䲏ࢂᡒ⹧㠰ࣾܳٲ ⹧㠰

ፓ҉ߕ⩕。 ,Ꮣݣ㶕ᒝڕ֒ ᄦ჋᫪㻱ܿٵ䔈䯳Ҁহ͗ϧᠶ⚔ᰶڠ

㻱Ⴧ䔈㵹㶕ᒝ。

཯ښɤ Ԋ䯉ິຠࣾᆂ㏼䉦ែڒᤆ ऱ㏔ϧℾᩬᏉᄳ჋᫪㻱ܿ᝭

䰭ጒ҉㏼䉦㏠ڒ䉏ᩬ䶱ツ, ჋⣝ິຠθ͇হ㏼≻⹫чहₒࣾᆂ。

䛺◦ᩜᠮ䲖প㔮ࡧ、 ℾ᫼ౝࡧ、 ⁍ࣾ䓫ౝິࡧຠࣾᆂ, ᩜᠮ➦₷

ఝ䯫ິຠ㓑Ҁࣾᆂ。 ,䛼߈অ⹫чߕ ็⍍䖀ウ䯳䉱⎽, हࣾᆂڞ

ິຠθ͇。

཯̰ɤ ಇᠮহ݈᫝჋᫪㻱ܿ⮱ᰶ᩵և∂ᤆ ಇᠮ䬛䷅ᄩा、 Ⱋ

ᴴᄩा、 㐀᳉ᄩा, ᲱᐧӰ䔈ິຠࣾᆂ⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨, Ⴙ઱ິ

ຠव∂ᱰ⯷Ԋ䯉ᱧݣ, ჋᫪Ӱ䔈ິຠࣾᆂ⮱ℾ⩌䶦Ⱋ。 䕇䓴ܳㆨ

ᠴᄩ、 ⹧㠰ٵ㵹, ᕨ㐀ᣕᎬສև∂ສ㏼侹。 䕇䓴ᩬᏉ䉚Ν᰺ߎぶ
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᫦ᐼ, ࣾᡒ⹫ч߈䛼ᣕ䔈㻱ܿ჋᫪⮱҉⩕。 ᐭᆂ㇑⍜ⓠ๔⎫ࣷࡧ

పڲప䭲ϑ≮व҉, ϑ≮ο䞡㏼侹, 䃟ສᎬ͉ິຠࣾᆂᩲθ, ა

эᎬ͉ິຠθ͇ࣾᆂ᜽ᅞ。

཯ژɤ ᐧ䃫ᤆ߈ᑧ჋᫪㻱ܿ㘪ߍ ᄳ΍䓾ᎠᕨΓ䃝ڠλິຠহ

ິຠጒ҉⮱䛺㺮䃧䔝Вࣷ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃᰶڲڠღ、 Ⱕڠ∂ᒸ

∂㻱ᩬゃ㏠ڒऱ㏔᎟䘕႓΍ڲღ, ᄳ჋᫪㻱ܿ᝭䰭ⴒ䃳㏠ڒദ䃚

䃎ܿ, 、⁎ᅯ็ߋͫ ็ᒏᐼദ䃚̻ⵁ䃕, ෋ᑧᩬᏉᰶڠ䘕䬕、 Ⱕ

。߈ᱧᲱহϧঅ჋᫪㻱ܿ⮱䉐Шᘼ䃳হ㘪ڠ Вᩬ⇨ᐧ䃫ͧ㐌䶳,

,ᐧ䃫߈ბ㘪ڙߋڣᑧऱ㏔ິ٬ጒ༁ࣷߍ ᣕ䔈ᱧᲱ㕹㘪хࡃ, ͧ

ᰡສᆒ㕹ᅪ䉐᣽ӈᓲ㺮⮱ϧ߈➖߈䉏ᩜ߈ᠮ, ͧ㻱ܿ჋᫪᣽ӈ㏱

㏴Ԋ䯉。

཯Ίɤ Ꮣᤆ߈๔჋᫪㻱ܿაэߍ ๔߈აэ΍䓾ᎠᕨΓ䃝ڠλ

ິຠহິຠጒ҉⮱䛺㺮䃧䔝, აэౕڇ⮱ಇᑧ䶳ᄩ̸ິຠθ͇ࣾ

ᆂ⮱᜽ᅞ, აэ⩤ຠᎠぶധ᱙పゃহԊ䯉ິຠव∂ᱰ⯷、 Ӱ䔈ິ

ຠࣾᆂ⮱∂ᒸ∂㻱ᩬゃ, აэ㻱ܿڲღࣷ㻱ܿ჋᫪⮱㏼侹হ᜽

᩵, 。λິຠࣾᆂ⮱⹫чⅈడݖ㥒䕍ᰶ߈ߗ

཯࡮ɤ ᑧິຠࣾᆂ䄰ᴒⵁ⾣ᤆߍ ڣᡒऱ㏔ິ٬ጒ༁ࣷࣾܳٲ

,⩕ბ҉ڙߋ ,ᑧິຠࣾᆂ̀უ䭌кᐧ䃫ߍ ӊច倅ᵎ、 ⵁ⾣ᱧ

Ჱ、 ⹫ч㏱㏴ぶᐧ䃫ິຠࣾᆂⵁ⾣ധౝ, ദ㗟͇̀ⵁ⾣߈䛼, 䕇

䓴䄫䷅᠈ᴴ、 㖁व⻾ⵁധౝ、 䔈㵹჋ౝ䄰ⵁぶ᫦ᐼᐭᆂ⤳䃧ࣷ჋

䌢ⵁ⾣, Ꭳ∕䛺ⵁ⾣᜽᳉⮱䓽⩕হ䒙ࡃ。

཯̭࡮ɤ 呀ߞ⹫чऱ⩹Ꭼ∈࣯̻㻱ܿ჋᫪ᤆ 呀ߞЮθ͇ࢂ
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Ѻ、 ⹫ч㏱㏴、 ᙵ઱ᱧᲱহڙ⯷ϧธ࣯̻Ԋ䯉ິຠव∂ᱰ⯷、 Ӱ

䔈ິຠࣾᆂぶጒ҉。 呀ິߞຠ࣯̻㻱ܿ჋᫪, ᣽倅ິຠౕ࣯̻㻱

ܿ჋᫪͚჋⣝㜗䏘ڕ䲏ࣾᆂ⮱ᘼ䃳হ㘪߈。

ρܓ ⯾≸䃱ѝ

཯̭ɤ Ꮣᐧ䃫ᤆݣᑧ⯾≸䃱ѝߍ ᄦ㻱ܿ჋᫪ᗲۢ䔈㵹ᎡᏓ⯾

≸、 ͚᱌䃱ѝ、 ㏵᱌䃱ѝ。 㥪჋Ꭳ䔽ₒႹ઱ᕔݘ㐌䃎⯾≸᫦ᵵ。

。ᏓݣߋᏓহ㻱ܿ჋᫪䓫ᴴᗲۢ䶱䂓Ⲑݣ≹⯾䛺◦㐌䃎ڕ֒ ऱ㏔

㐌䃎䘕䬕➢๡㏱㏴ᐭᆂᎡᏓ⯾≸, ऱ㏔ິ٬ጒ༁᜽অࢂѺ、 ڠᰶ

䘕䬕、 ⰥڠᱧᲱाह㏔㐌䃎䘕䬕្䔮ᎡᏓ⯾≸᪝ᢛ, ࣷᬣᩣ䯳、

ܳᲽࣺ᭍ິຠࣾᆂ⟣ۢ⮱Ⱕڠ᪝ᢛহԎᖜ。 ऱ㏔ິ٬ጒ༁㏱㏴ᐭ

ᆂ͚᱌হ㏵᱌䃱ѝ, ऱ㏔ິ٬ጒ༁᜽অࢂѺ、 、䘕䬕ڠᰶ Ⱕڠᱧ

Ჱाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ͚᱌হ㏵᱌䃱ѝ្ॷ。 䕇䓴䃱ѝ, γ㼐ᢹ

ᤎ㻱ܿ჋᫪䔈ᆂহິຠࣾᆂ⟣ۢ, ㈨㐌ܳᲽ䃱Ф㻱ܿⰛᴴШߎႹ

᜽ᗲۢ, 䃱ݑ㻱ܿゃ⪒ᣗ᫪⮱჋᫪᩵᳉, ᕨ㐀㏼侹և∂, ឫܧ⾮

,䷅䬛ܧ 䶱≸ࣾᆂ䊸߬, ᣽ܧᄦゃᐧ䃛。 ⯾≸䃱ѝጒ҉᝭䰭㏼䉦

㏠ڒ䉏ᩬ䶱ツ。

཯ιɤ ᑧ⯾≸䃱ѝጒ҉㏱㏴䶳ᄩᤆߍ ऱ㏔ິ٬ጒ༁䃫⿸⯾≸

䃱ѝ䶳ᄩᄼ㏱, ⩞ह㏔ິ٬ጒ༁ࣷⰥڠ䘕䬕䉌䉐हᔄ㏱᜽, 䉌䉐

㏱㏴䶳ᄩ⯾≸䃱ѝጒ҉, ჎ឦ⯾≸䃱ѝ᫦ᵵ, ჎ᵥ⯾≸䃱ѝ្ॷ

ぶ。 䶳ᄩᄼ㏱̸䃫⯾≸㏱হ䃱ѝ㏱。

⯾≸㏱⩞ऱ㏔㐌䃎䘕䬕➢๡, Ⱕڠ䘕䬕䉌䉐㻱ܿ჋᫪ᗲۢ㐌

䃎⯾≸⮱ϧঅ࣯ߍ, 䉌䉐⯾≸ጒ҉⮱㏱㏴、 ᠴᄩহദ䃚, ⯾Ⴧݣ
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≸᫦ᵵহᠴᴴҀ㈨, ᩣ䯳、 ܳᲽ᪝ᢛԎᖜ, ाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ

ᎡᏓ、 ͚᱌হ㏵᱌⯾≸្ॷ, 㑃䒾ܧ❵ᎡᏓິຠ٬〒㐌䃎䉱᫆。

⯾≸㏱᜽অ䉌䉐㐌ウࡼ䄰᱙䘕䬕㻱ܿ჋᫪⯾≸、 ܳᲽ、 ᪝ᢛ̷

្、 ܳᕔܳݘᎡ咱ᠴᴴႹ઱ぶጒ҉。

䃱ѝ㏱⩞ऱ㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ➢๡, Ⱕڠ䘕䬕䉌䉐㻱ܿ჋᫪

ᗲۢ㐌䃎⯾≸⮱ϧঅ࣯ߍ, 䉌䉐䃱ѝጒ҉⮱㏱㏴、 ᠴᄩহദ䃚,

,Ⴧ䃱ѝ᫦ᵵݣ ㏱㏴ᐭᆂ䃱ѝጒ҉, ाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ͚᱌হ

㏵᱌䃱ѝ្ॷ。 䃱ѝ㏱᜽অ䉌䉐㐌ウࡼ䄰᱙䘕䬕㻱ܿ჋᫪㜗᜾䃱

ѝጒ҉, 。٬ጒ༁㏱㏴⮱䃱ѝጒ҉ິߍ࣯ ᩜᠮ䃱ѝ㏱Ⱕڠ䘕䬕ᅞ

ິຠԊ៑হࣾᆂ͚⮱⾮ܧ䬛䷅ᐭᆂ̀䶦䄰ᴒ、 䃱ѝ, 㐀᳉जӈ㻱

͚ܿ᱌হ㏵᱌䃱ѝ࣯㔰。

཯̶ɤ 㐌䃎⯾≸ጒ҉ᤆݘᑧܳᕔߍ 㻱㠰Ⴙ઱Ꭳ䔯ᬣ䄰᪡ᕔݘ

㐌䃎⯾≸ᠴᴴҀ㈨, ࣾᡒ䘕䬕҉⩕, ᵦᢛ䰭㺮䄰᪡ពິٲຠࣾᆂ

㐌䃎ᠴᴴ, ᣕߕ㏠ڒపუহ䘕䬕፥㻱㐌䃎Вࣷ㐌䃎䄰ᴒݣᏓ, ߍ

ᑧ䘕䬕ܳᕔݘ㐌䃎ጒ҉, ᣕ䔈ܳᕔܳݘᎡ咱㐌䃎⯾≸ݣᏓࡃᐧ

䃫。 ,ᑧ㐌䃎⯾≸䭌кᐧ䃫ߍ 。ᐧ䃫ࡃᔘ㐌䃎⯾≸Ԏᖜߍ Ⴙڕ֒

઱Ⱞ、 ጯ、 ̶࣬㏔ິຠࣾᆂ㐌䃎⯾≸᪝ᢛᏀ, Ⴙ઱⯾≸᪝ᢛ㑾̷

្䔮㈨㐌。 呀ᩜߞᠮⰥڠ䘕䬕ᄦິຠࣾᆂ㑧䶦᪝ᢛᐭᆂ̀䶦㐌䃎

䄰ᴒ。

཯ఈɤ ᣽ࡴ⯾≸䃱ѝጒ҉㘪߈হⅡᎠᤆ ᑧ⯾≸䃱ѝጒ҉ദߍ

䃚হ䘕䬕҉ࡼ, 㻱㠰⯾≸᪝ᢛᩣ䯳⍍䖀、 ្䔮᫦ᐼ, ᣽倅᪝ᢛ䉕

䛼。 䓽⩕ο㖁㑾হ๔᪝ᢛぶឭᱜ, ͝ჹܳᕔݘ㐌䃎Ԏᖜ。 ⻾႓䃫
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䃎䃱ѝ᫦ᵵহ䃱ѝ᫦∂。 ᣽ࡴ⯾≸䃱ѝጒ҉⮱⻾႓ࡃ、 ᴴ۳ࡃ、

。ⅡᎠࡃ͇̀ ВᎡᏓ⯾≸হ䛺◦ᠴᴴ⯾≸Ⱕ㐀व、 䲏⯾≸হ̀ڕ

䶦ⲐᄩⰥ㐀व、 ៪ᴒⲐᄩহ㜗ᴒ㜗䃱Ⱕ㐀व, 䃑ⱌᐭᆂ㻱ܿ჋᫪

ᗲۢ⮱⯾≸䃱ѝ。 Ⱞິ٬ጒ༁⃼Ꭱڙጰऱౝ㏔В̷ጯ䛺◦ᠴᴴ⯾

≸ࣷᢿᎼᗲۢ。 ऱ㏔ິ٬ጒ༁ᄳ㻱ܿ჋᫪͚⮱჋θ䶦Ⱋ、 䛺◦ጒ

⼸㏠ڒऱ㏔ᩬᏉ̀䶦Ⲑᴒ, ᣕߕ䛺◦䬛䷅⮱㼐۠。 ऱ㏔ິ٬ጒ༁

ᄦ̸㏔㻱ܿ⮱⯾≸䃱ѝጒ҉䔈㵹ᠴᄩ, ᄦ㻱ܿ჋᫪ᗲۢ䔈㵹ᷭᴒ

হⲐᄩ。

཯ρɤ 䃱ѝ᜽᳉ᤆ≹⯾⩕ݖ᩵ᰶ ࣾᡒ⯾≸䃱ѝ㐀᳉᰺۠ߎゃ

⮱҉⩕, Ⴧ᱌ाह㏔ϧℾᩬᏉࣷⰥڠ䘕䬕្䔮⯾≸䃱ѝᗲۢ, ͧ

۠ゃ᣽ӈӊᢛ。 ᐧ⿸⯾≸䃱ѝ្ॷϑ≮、 ࣺ亵হࣾጰᱧݣ。 ᑧߍ

ᄦ⯾≸䃱ѝ㐀᳉⮱ⵁݑহ䓽⩕, ᄦ䶱䃎Ⴙ᜽ఝ䯫、 ⯾⮱䒰๔ߕ∏

≸ᠴᴴࣷᬣ䶱䂓, ᄦ䃱ѝࣾ⣝⮱⾮ܧ䬛䷅হ㪱ᑞ⣜㞯ࣷᬣ᣽ܧᄦ

ゃᐧ䃛。 䓽⩕⯾≸䃱ѝ㐀᳉ᠴᄩ̸̭䭣⃢㻱ܿ჋᫪ጒ҉。 ჋⣝㻱

ܿ჋᫪⮱፥ᔮࡃ⯾≸、 、䶱䂓ࡃᔮߕ ㇫۳ࡃ᎟䶱、 倅䉕䛼ᣕ䔈。
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广东省儿童发展规划

(2021—2030 年)

ͧ䉜ᒨ㥪჋ 《͚ప٬〒ࣾᆂ㏟㺮 (2021—2030 Ꭱ)》, 䔈̭

ₒхࡃ᜾Ⱞ٬〒ࣾᆂ⣜ධ, Ԋ䯉٬〒व∂ᱰ⯷, 㐀व᜾Ⱞ٬〒ࣾ

ᆂ჋䭲ᗲۢ, 。Ⴧ᱙㻱ܿݣ

ܓ̭ ᕨҀ㺮Ⅿ

཯̭ɤ ᠴᄩᕊᘠᤆ

ಇᠮВ΍䓾Ꭰ᫝ᬣА͚ప➦㞟⹫чͨͶᕊᘠͧᠴᄩ, 䲏䉜ڕ

ᒨ㥪჋࡮⮱ڇΊ๔হ࡮Ίᅷڕ⁎ࢳч㇫⺋, ಇᠮڇᄦ٬〒θ͇⮱

,䲏䶳ᄩڕ ಇᠮВϧℾ͚ͧᓰ⮱ࣾᆂᕊᘠ, ಇᠮ䊝͚ప➦㞟⹫ч

ͨͶ٬〒ࣾᆂ䖀䌜, ಇᠮহႹ઱ᰭᰶݖλ٬〒、 Ӱ䔈ڕ〒٬䲏ࣾ

ᆂ⮱ݣᏓᱧݣ, 㥪჋⿸ᓤᴾϧᵦ᱙Шߎ, х٬ࡃ〒ࣾᆂ⣜ධ, Ԋ

䯉٬〒⩌ႅ、 ࣾᆂ、 ऄԊ៑হ࣯̻ᱰݖ, ВхٵԊ៑、 ᮛᘍ⺼ݖ

হ倅䉕䛼ࣾᆂͧͨ㏬, ␎䋠٬〒็ᵤࡃ䰭Ⅿ, 㐩व〒٬ࡴ䲏᣽ڕ

㉍䉕, ͧ჋⣝すι͗⮫Ꭱ๸᫄Ⱋᴴ、 ᐧ䃫⹫чͨͶ⣝Аࡃᑧపຍ

Ⴧಇ჋⮱ϧ᝺ധ⵭。

཯ιɤ ᕨҀⰛᴴᤆ

,㻱ᩬゃҀ㈨∂⮱ݖᱰ〒Ԋ䯉٬ڕ֒ Ⴙ઱Ӱ䔈٬〒ࣾᆂ⮱ጒ

҉ᱧݣ, 㑖ᄼ೻Ύ、 、ഌࡧ 㓑Ҁ͸䬡⮱٬〒ࣾᆂጛ䌊。 ٬〒Ϙᰶ
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ᰡߍ౴ぶजࣷ⮱ധ᱙ڞڙ᰺ߎ, Ϙᰶᰡߍᮛᘍх䊷⮱⺼ݖԊ䯉,

Ϙᰶᰡߍহ䄽ࣸສ⮱უᏚহ⹫ч⣜ධ。 ٬〒ౕ֒Ꮴ、 Ⴖڕ、 ᪆

㗟、 、ݖ⺼ უᏚ、 ⣜ධ、 ∂ᒸԊ៑ぶ䶳ഌ⮱ᱰݖ䔈̭ₒ჋⣝, ᕊ

ᘠ䖀ᓤ㉍ڨহڕ䲏ࣾᆂⅡᎠ᭫㦄᣽ࡴ, 㣤ᓄᙌ、 Ꭵ⺼ᙌ、 Ⴖڕᙌ

ᬻ᭫෋ᑧ。 ᆂ᱈ 2035 Ꭱ, ̻Ꭼ͉ധ᱙჋⣝⹫чͨͶ⣝АࡃⰥ䔯

Ꮑ, ٬〒хڕ݆࣌ٵ䲏䉜ᒨ, 䲏ࣾᆂःᓄᰡͧᬻ᭫⮱჋䉕ڕ〒٬

ᕔ䔈ᆂ, Ꭼ๔٬〒᜽䪬ͧᐧ䃫⹫чͨͶ⣝Аࡃᑧప、 ៲ᒀℾ᫼ฺ

,๔Ш⮱ᬣА᫝ϧڡ ٬〒θ͇ࣾᆂⅡᎠัλڕప䶳ٵⅡᎠ。

ιܓ ࣾᆂ䶳ഌܓ ͨ㺮Ⱋᴴহゃ⪒ᣗ᫪

཯̭ɤ ٬〒̻֒Ꮴᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 㺳Ⰳ೻Ύ⮱٬〒֒Ꮴ᰺ߎҀ㈨ᰡߍႹ઱, Ԋ֒⫃ࡨ〒٬

᰺ߎ㘪߈ᬻ᭫෋ᑧ, ٬〒֒ᏤⅡᎠ̺᫚᣽倅。

2郾 ᮛࣷ٬〒֒Ꮴ⩌≨᫦ᐼ, ᣽倅ڣࣷ〒٬⚔៑ϧ֒Ꮴ㉍ڨ

ⅡᎠ。

3郾 ᫝⩌ ٬、 ྡ ٬ হ 5 ᆮ В ̸ ٬ 〒 ₨ ώ ⢴ ܳ ݘ 䭺 㜠 2郾 0译、

3郾 0译হ 4郾 0译В̸, ౝࡧহ೻Ύጛ䌊䔽ₒ㑖ᄼ。

4郾 ᲱᐧႹ઱㺳Ⰳ྇ݺ、 、ݺႂ ႂ᱌、 ᫝⩌٬হ٬〒ऱ䭣⃢

,㑧䮤䭟⇨Ҁ㈨⩌ܧ⮱ 䶱䭟হᣔܧݣ⩌㑧䮤。 ᫝⩌٬䖄эА䅏ᕔ

⫫⫲よᴒ⢴䓫ݝ 98% В̷, ᫝⩌٬ख़߈よᴒ⢴䓫ݝ 95% В̷。

5郾 ٬〒፥㻮⫫⫲、 эᴀ⫲হᖣᕔ㗬⭑ぶ͒䛺࢞რ٬〒֒Ꮴ

⮱⫫⫲ᓄ᩵ᰶݝ䭟⇨。 5 ᆮВ̸٬〒Άಸ㗊▻⫲⃿㶕䲏ោ࣌≮㵹
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⢴ᣔౕݣ 0郾 5% В̸。

6郾 䔯咱ٺ〒٬⫘㻱ܿ⫘㠄ᣒ⻺⢴ВΎ䩴 (㶄䖀) ѺԊࢂͧ

ᠮౕ 90% В̷, 䔽ₒព๔、 хڕࡃⰮٺ⫘㻱ܿ⫘㠄⻺ㆨ。 3 ᆮВ

̸٬〒㈨㐌ノ⤳⢴হ 7 ᆮВ̸٬〒֒Ꮴノ⤳⢴Ԋᠮౕ 90% В̷,

೻Ύ、 。ഌጛ䌊䔽ₒ㑖ᄼࡧ

7郾 Ӱ䔈೻Ύ٬〒ᬖ᱌ࣾᆂ᰺ߎӈ㐆, ᮛࣷ٬〒ᬖ᱌ࣾᆂ⮱

ⴒ䃳、 ᫦∂হឭ㘪。

8郾 5 ᆮВ̸٬〒䉘㵭⢴হ⩌䪬䔌㑀⢴ܳݘᣔౕݣ 9% হ 5% В

̸。 ٬〒䊲䛺、 㗒㘃、 㥒̺ڨ㞜̷ࡴ䊸߬ᓄ᩵ᰶݝᣔݣ。

9郾 5 ᆮ٬〒Π➆咸ᗐ⢴ᣔౕݣ 70% В̸, 䔽ₒ჋᫪ښ〒٬咱

咬ٺ䉦⿊⇌ᄮ䬚䶦Ⱋ, 12 ᆮ٬〒咸ᗐ⢴ᣔౕݣ 25% Вڲ。

10郾 ٬〒᫝ࣾ䓾㻳⢴ᬻ̸᭫䭺, 6 ᆮ٬〒䓾㻳⢴ᣔౕݣ 3郾 5%

ጓठ, ᄼ႓⩌䓾㻳⢴䭺㜠 38% В̸, ͚݊⩌䓾㻳⢴䭺㜠 60% В

̸, 倅͚䭣⃢႓⩌䓾㻳⢴䭺㜠 70% В̸。 0—6 ᆮ٬〒ⱩԊ֒হ

㻳ᷭ߈ᴒ㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 90% В̷。

11郾 ෋ᑧ٬〒Ҁ䉕, ͚ᄼ႓⩌పუ႓⩌Ҁ䉕֒Ꮴᴴ۳䓫ᴴх

㞜⢴䓫ݝ 60% В̷。

12郾 ෋ᑧ٬〒ᓰ⤳֒Ꮴ᰺ߎ㘪߈, ᣽٬ࡴ〒ᓰ⤳֒ᏤⅡᎠ。

13郾 䔯咱٬〒ᮛ䕺ᣒऄᕔ᪆㗟, ٬〒ᕔ֒Ꮴ᰺ߎजࣷᕔᬻ᭫

᣽倅。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 хٵԊ䯉٬〒֒Ꮴ。 ᄳ٬〒֒Ꮴ⤳ᔢ㲺ڒ㏼≻⹫чࣾᆂ
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ᩬゃ, ᄳ٬〒֒Ꮴͨ㺮ᠴᴴ㏠ᩬڒᏉⰛᴴহ䉐Ш㔰ᵥ。 Ⴙ઱⋢Ⰳ

٬〒⮱ധ᱙ݣ⩌࢘⫃ࡨᏓ, ᩬ⩌࢘ڞڙԊ䯉ᩬゃ̻⫃ࡨ〒ᑧ٬ߍ

ゃ㶁ᣒ, 䔽ₒ჋⣝ധ᱙ິᎩ֒Ꮴ᰺ߎ౴ぶࡃ。 ᣕິߕᎩ֒ᏤԎᖜ

Ꭰझ̻⩢ၽ֒Ꮴᶐᵵ⮱ο㖁ο䕇হԎᖜڞϘ, Ⴙ઱ິᎩ֒Ꮴ㐌䃎

䄰ᴒݣᏓ, ᣕ㵹 “ο㖁㑾+ິᎩ֒Ꮴ冶 ᰺ߎ὎ᐼ, ჋⣝٬〒֒Ꮴ

、ࡃԎᖜ⮱ߎ䓴⼸ノ⤳হ᰺ڕক᱌ڕ ᮧ㘪ࡃ。 ᐭᆂ “٬〒֒Ꮴ

㐩वࣾᆂ⹧㠰࣬ (ጯ、 冶(ࡧ ݈ᐧ≨ߕ。 Ꮴ䶳ഌ⮱⻾֒〒๔٬ߍ

ⵁ݈᫝。 。႓ⵁ⾣͚ᓰᐧ䃫ጒ҉ࡨᏤ̻⫫⫲͡Ꮇ֒〒ᑧⰮ㏔٬ߍ

呀٬ߞ〒⩕㢜ⵁࣾ⩌ϔ。 ᣕߕ㇑⍜ⓠ๔⎫٬ࡧ〒֒Ꮴ⻾ឭϑ≮व

҉。 ,Ꮣ߈Ꮴⴒ䃳აэᮛࣷ֒〒๔٬ߍ 、᭜⻾႓㗟٬ݘ➦ 䶱䭟⫫

⫲、 ࣷᬣᅞࡨ、 व⤳⩕㢜、 व⤳㛠丌、 Ꮑᕒ䖬䮖、 ᓰ⤳֒Ꮴぶⴒ

䃳হឭ㘪აэᮛࣷ߈Ꮣ, Ჱᐧڕ྿Ҁ֒Ꮴⴒ䃳э᧚ᱧݣ。 ᣕ䔈ࡨ

⫄ᱧᲱ㻱㠰䃫㒛 “ႂິ႓ᵎ冶 হუ䪬䄫യ。

2郾 Ⴙ઱٬〒֒Ꮴ᰺ߎҀ㈨。 ᲱᐧⰮ、 ጯ、 ࣬、 䩴ఈ㏔٬〒

,㑾㐉ߎԊ֒᰺⫃ࡨ ВິᎩԊ֒ᱧᲱ、 䮏٬⻾ࡨ䮏হ㐩वࡨ〒٬

ͧ䛺◦, 㐌ウ㻱ܿহ䙺㒛ࡧഌ٬ڲ〒֒Ꮴ᰺ߎ䉱⎽。 ࡨ〒ᔘ٬ߍ

䮏ᐧ䃫, ፥Ѽϧऐ䊲䓴 500 ̴⮱ౝ㏔ጯᐧ⿸ 1 ᝭̶㏔ࡨ〒٬䮏,

Ꭳ䔽ₒᣕᎬڣݝЃౝ㏔ጯ。 Ⱞ、 ጯ、 ࣬౴ऱᐧ䃫 1 ᝭ᩬᏉͫߋ、

ᴴ۳ࡃ ⮱ ິ Ꭹ Ԋ ֒ ᱧ Ჱ, ჋ ⣝ ⃼ ࡰ ऺ ٬ 〒 㜠 ᄾ ᠒ ᰶ ٬ ⻾ ប ͇

(⤳ߖ) ⩌ࡨ 1郾 12 ऺ、 ᎷѺ 3郾 17 ᑍ。 ⫲䮏٬⻾ࡨ⿸ڙᑧ࣬㏔ߍ

ᝬ䃫㒛, ٬⻾⫲Ꮇ䓫̭ݝჇ℁Ҹ。 ᐧ⿸Ⴙ઱В࣬ (ጯ、 (ࡧ ິ

ᎩԊ֒ᱧᲱͧ哆๡, Ύ䩴࢘⩌䮏、 ⹫࢘ࡧ⩌᰺͚ߎᓰͧ᳏㏪, ᱾
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࢘⩌ბͧധ⵭⮱ധᅯ٬〒Ԋ֒᰺ߎ㑾㐉。 ⃼᝭Ύ䩴࢘⩌䮏、 ⹫ࡧ

࢘⩌᰺͚ߎᓰ㜠ᄾ䙺ิ 1 ऺ᣽ӈ㻱㠰٬〒ധ᱙ࡨ⫄᰺ڕ⮱ߎ⻾ࡨ

⩌ᝃ٬⻾ࡨ⩌, 㜠ᄾ䙺ิ 2 ऺ͇̀ϻθ٬〒Ԋ֒⮱ࡨ⩌。 Ⴙ઱٬

〒ᕒ᩾Ҁ㈨, ᐧ⿸᫝⩌٬、 ٬〒࢞䛺⫴᩾ߖ㑾㐉হᔘ䕌䒙䓽䕇

䖀。 、⩌ࡨᑧ٬⻾ߍ ٬〒Ԋ֒ࡨ⩌ദ㗟߈Ꮣ, ᣽倅ڕ⻾٬⮱⩌ࡨ

⻾হ٬〒Ԋ͇֒̀ឭ㘪。

3郾 。⇨㑧䮤㐩व䭟⩌ܧᑧߍ ᐧ⿸็䘕䬕㖁ߕ䭟⇨ܧ⩌㑧䮤

⮱ጒ҉ᱧݣ, 㥪჋ܧ⩌㑧䮤̶㏔䭟⇨ᣗ᫪, ჋⣝ႂݺ、 ႂ͚、 ႂ

ऻڕক᱌ິᎩ֒Ꮴⴒ䃳ᮛࣷ。 ᐭᆂ྇ݺႂݺх⩌֒Ꮴᷭᴒ、 ϔݺ

よᴒ、 ᫝⩌٬⫫⫲よᴒぶܧ⩌㑧䮤䭟ᣔ䶦Ⱋ。 ևສٵ๖ᕔ㐀Ჱ⪥

ᒏ、 䖄эА䅏ᕔ⫫⫲、 。䶦Ⱋߖ㑧䮤᩾⩌ܧ㘪ᕔߌ ᑧݺႂݺ྇ࡃ

Ԋ֒, ᣽ࡴϔݺよᴒহ䃷᫚㘪߈, ᣕߕడႂ᱌、 ϔݺϔऻ̭Ҁࡃ

হ็႓⻾䃷⫄҉ࡼ, 㻱㠰᰺̻ߎ䉕䛼⯾ノ。 ព๔хࡃϔݺ䛺◦⫲

⻺、 ᫝⩌٬⫫⫲よᴒ⫲⻺㠰డ, ᐧ⿸よᴒ、 䭠ᕔ⫲Ҹङఋ、 䃷

᫚、 ⇨⫄হ䮼䃬̭Ҁࡃ᰺ߎ὎ᐼ, Ӱ䔈ᬖよᬖ䃷ᬖ⇨。 ᄾ䛺ಸۼ

ౝ͚⊤䉘㵭、 ਽ℼ㐩वᒮ、 ⺋㏼ノ㑧䮤ぶ͒䛺ܧ⩌㑧䮤ܧ٬⩌。

䔽ₒᐭᆂྡᎩ٬㜗䬚⫴ᬖ᱌よᴒ、 㒂㻮⫲㗻٬ϔݺよᴒ̻䃷᫚。

4郾 Ԋ䯉᫝⩌٬Ⴖ̻֒ڕᏤ。 ٬よᴒ̻䃱⩌჋᫪࢞䛺᫝ڒ⌞

ѝ、 倅࢞᫝⩌٬̀ᵵノ⤳、 ࢞ᕒ䛺⫴᩾⇨、 ᫝⩌٬₨ώ䃱჎ぶݣ

Ꮣ。 ,䃬㻳ጒ҉ࡃ٬㻱㠰⩌ᑧ᫝ߍ ᫝⩌٬䃬㻳⢴Ԋᠮౕ 90% В

̷。 Ⴙ઱ࡨ⫄ᱧᲱϔ⻾、 ᫝⩌٬⻾䉕䛼㻱㠰ࡃノ⤳Ҁ㈨, ᑧ᫝ߍ

⩌٬Ԋ֒̀⻾ᐧ䃫হ࢞䛺᫝⩌٬᩾⇨͚ᓰᐧ䃫。
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5郾 。⤳হノߎԊ֒᰺〒ᑧ٬ߍ 、ࡃԊ֒䬕䃷ᴴ۳〒ᑧ٬ߍ

㻱㠰ࡃᐧ䃫, ᝻჋ᐭᆂ 0—6 ᆮ٬〒֒Ꮴノ⤳ጒ҉, ᣽٬ࡴ〒Ԋ

֒᰺ߎ⮱䉕䛼。 ᣕ䔈В㻳߈、 ख़߈、 㼭䄚、 㗏Ҁ、 ᮧ߈、 ႑⠙⫴

ࣷ็䛺₸⫫ぶͧ䛺◦⮱ 0—6 ᆮ٬〒₸⫫よᴒ, Ⴙ઱よᴒ、 䃷᫚、

Ꮴฺ、 ᩾ߖⰥ㶁ᣒ⮱ጒ҉ᱧݣ。 ᣽倅٬〒Ꮴฺ᰺ߎ㘪߈হⅡᎠ。

෋ᑧ႓ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟ᱧᲱ⮱፥㻮⫲䶱䭟Ԋ֒㘪߈, ᠶᴴ۳䙺

ิᵎࡨ、 Ꭹ٬చࣷច㗟ᱧᲱ࢘⩌Ԋ֒ϧঅহᓲ㺮Ԋ֒䃫ิ, ᑧߍ

ᄦ႑٬、 、〒٬ߕ≯ ⪆Ⴕ٬〒হఝධ٬〒ぶ䛺◦ϧ㓑⮱֒Ꮴノ

⤳。

6郾 ᑧ٬ࡃ〒⫫⫲䭟⇨。 Вᬖϔ、 ѻܧ⩌Ҁ䛺、 䉘㵭、 㗒㘃、

ᓰ⤳㵹ͧᐯ፥、 㻳̺߈㞜、 咸咬、 㘷ᴞᑜᰟᐯ፥ぶ٬〒֒Ꮴ䬛䷅

ͧ䛺◦, ᣕᎬ٬〒⫫⫲䭟⇨䔯჉ឭᱜ, ᐧ⿸ᬖ᱌よᴒ、 䃷᫚হ᎟

䶱᰺ߎᱧݣহ⯾≸ݣᏓ。 ,⤳ऐ㚁Ԋ֒হノ〒ᑧ٬ߍ ᣔ٬ݣ〒咸

ᗐ⢴。 、⫲⫫䛺๔эᴀᕔ〒ᑧ٬ߍ ᫝ࣾэᴀ⫲ノ⤳, Вࣷ㞫⏸

⫲、 ᶲ⃿হΆ㗊⃺ྡ䭨᫚ጒ҉。 Ⴙ઱٬〒㵭⋟⫲、 ᖣᕔ㗬⭑ぶ䛺

⫲䃷⫄Ҁ㈨、 㢜৮ӈᏁݣᏓ、 㐩वԊ䯉ݣᏓ。 ⻾႓व⤳ݣჇ㒂㻮

⫲Ⱋᒂ, 。⤳ᑧ㒂㻮⫲ノߍ ᣕᎬᏁ⩕͚٬ࡨ⻾䔯჉ឭᱜ。

7郾 。㻱ܿ⫘㠄ノ⤳হ䶱䭟ᣒ⻺⫘ٺ〒ᑧ٬ߍ ព๔ٺ⫘㻱ܿ

⫘㠄⻺ㆨ, 㐡ᠮ䒰倅ⅡᎠ⮱ٺ⫘㻱ܿ⫘㠄ᣒ⻺⢴。 ᩜᠮ็㖁็Ф

ぶ᫝ಸ⫘㠄ⵁݣ。 、ݣᑧ⫘㠄ⵁߍ ⩌ϔ、 ≮䕇হ䶱䭟ᣒ⻺ノ⤳。

Ⴙ઱䶱䭟ᣒ⻺ᐯ፥ࣺᏁ㶒֬Ⱕᩬڠゃ。 ᐭᆂ䔯咱ຠ⩌ϧΠ๡⭑⫲

⃿ (HPV) ⫘㠄ٺ䉦ᣒ⻺, ,ᑧ⹫чაэߍ ᣽倅ᣒ⻺⢴。
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8郾 。ߎᬖ᱌ࣾᆂ᰺〒ᑧ٬ߍ ᐧ⿸֒็ڕ䘕䬕٬⮱҉ࡼ〒ᬖ

᱌ࣾᆂጒ҉ᱧݣ, ᐭᆂ⋢Ⰳ㞜ສ֒Ꮴ、 、ڨ䋠㥒ٲ ఋᏁᕔ⚔៑、

ᬖ᱌႓΍、 ႶڕԊ䯉ぶ็㐡Ꮣ⮱٬〒ᬖ᱌ࣾᆂ㐩व᰺ߎ。 ᑧᄦߍ

უᏚহច㗟ᱧᲱ⮱ྡᎩ٬ᬖ᱌ࣾᆂᠴᄩ᰺ߎ。 ᣏ㉏ᣕᎬڒᝤუ䃬

ᠴᄩぶ䔯वۉ᱾䓦䔉ౝ٬ࡧ〒、 ఝධ٬〒⮱ᬖ᱌ࣾᆂ᰺ߎ὎ᐼ。

9郾 ᩦ઱٬〒㥒ڨ⟣ۢ。 পᬖ᱌⩌⧵ڠ 1000 ๖㥒ڨ, ᐭᆂႂ

、ݺ ႂϔ᱌㥒̻ڨ㛠丌䃱Фᠴᄩ。 ,ᠴᄩڨᑧྡᎩ٬⻾႓યߍ ჋

᫪⃺ΠયڨӰ䔈㵹ߕ, 6 ͗ᰵ٬ྡڲ㏜⃺Πયڨ⢴䓫ݝ 60% В

̷。 ᮛࣷͧ 6 ᰵ咱В̷٬〒व⤳⌨ߍ䒲丌⮱ⴒ䃳ឭ㘪。 ᐭᆂ٬〒

⩌䪬ࣾ㗟⯾≸হ䃱Ф, ,ᠴᄩڨ㥒ࡃᑧ͗ᕔߍ Ԋ䯉٬〒㥒ٲڨ

䋠。 ,ᑧ丌㗟᪆㗟ߍ ᑂᄩ⻾႓౴㶎些丌、 रߕᎠ㶎, 䶱䭟ᣔ٬ݣ

〒䊲䛺হ㗒㘃。 、ᑧ႓ᵎߍ Ꭹ٬చ、 ច㗟ᱧᲱ⮱㥒֒ڨᏤ᪆㗟হ

㛠丌ᠴᄩ。

10郾 ᰶ᩵ᣔ٬ݣ〒䓾㻳。 ᑧߍ 0—6 ᆮ٬〒ⱩԊ֒হ㻳ᷭ߈

ᴒጒ҉, ᣕߕᐧ⿸٬〒㻳߈⩢ၽᶐᵵ。 Ԋ䯉႓ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟

ᱧᲱბڲ䛴ٶ、 ⚔ᬻ、 䄫ᵹḲ、 叾Წぶ䓫ݝ㻱Ⴧᴴ۳。 ᠴᄩუ䪬

ᢹᤎ⻾႓⩕Ⱪ៑Ⱪⴒ䃳Ꭳᑂᄩ٬〒⻾႓⩕Ⱪ៑Ⱪ。 ჋᫪䭽ݣ᱗᜽

ᎡϧҬ⩕ᬣ䬡⮱㑾㐉⍥᜼ᕨ䛼䄰ᣔᩬゃ。 ᪆㗟٬〒ᠶ䰭⻾႓㻱㠰

व⤳Ҭ⩕⩢ၽϔ৮, ͚ᄼ႓⩌⃼๖䲋႓΍Ⱋ⮱Ҭ⩕⩢ၽᅼᎂϔ৮

㉜䃎̺䊲䓴 1 ᄼᬣ。 ⶛Ԋ٬〒⃼๖ᣒ㼓ᝤใ㜗♣̺ٶᄾλ 1 ᄼ

ᬣ。

11郾 ෋ᑧ٬〒䏘Ҁ㉍䉕。 व⤳Ⴖᢿ٬〒҉ᖜ, Ԋ䯉ٲ〒٬䋠
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Ⲏⱍ。 ᣕ䔈䭠ٶҀ㗟䓽ߕ, ᐭ䋠ᐭ命Ҁ㗟̻֒Ꮴ䄫。 Ԋ䯉٬〒⃼

๖㜠ᄾ 1 ᄼᬣ͚ぶࣷВ̷ᑧᏓ⮱䓽ߕ, ദ٬ڨ〒㞜ສ䓽ߕ΍ᘜ。

䲏჋᫪ڕ 《పუ႓⩌Ҁ䉕֒Ꮴᴴ۳》, Ⴙ઱႓⩌֒ᏤҀᷭহҀ䉕

。Ꮣݣ≹⯾ Ԋ䯉႓ᵎҀ㗟䄫হ䄫ใ䩨◩ᬣ䬡, ᣽ࡴҀ㗟̻֒Ꮴ䄫

⼸䉕䛼, ⶛Ԋ႓⩌ᢹᤎ͑䶦В̷Ҁ㗟ឭ㘪。 呀ڞڙߞҀ㗟౧亳䃫

᫪ٺ䉦ᝃхᘍाক䓦႓ᵎহ٬〒ᐭᩫ, 㥪჋႓ᵎҀ㗟౧亳䃫᫪ౕ

䄫҆হ㞯մᬒा႓⩌ᐭᩫᩬゃ, ᩜᠮ႓ᵎाҀ㗟ㆨ⹫ч㏱㏴䉚Ν

䄫ऻҀ㗟᰺ߎ。 䔈̭ₒߍ๔ᝤใ䓽ߕ、 ֒䏘о䬟ぶ䙺ຄڞڙധ⵭

䃫᫪ᐧ䃫߈Ꮣ。 ,చᐧ䃫ڙҀ㗟ࡧᑧ⹫ߍ ព๔٬〒⍥ᛖࡧഌ䲏

⼜, ෋䃫٬〒⍥ᛖ䃫᫪。

12郾 。ߎᓰ⤳֒Ꮴ᰺〒ᑧ٬ߍ Ჱᐧ٬〒ᓰ⤳֒Ꮴ᪆㗟、 ৕䄏

᰺ߎ、 䃱ѝ⇨⫄、 ࢞ᱧ᎟䶱হᓰ⤳ᤡڞڙߖ᰺ߎ㑾㐉。 ͚ᄼ႓ᵎ

䙺ิᓰ⤳֒Ꮴ᪆㗟᪆ጵ。 ⼜Ხᐭᆂ⩌প᪆㗟হᡘៅ᪆㗟。 ᑧᓰߍ

⤳䒲ᄩბᐧ䃫, 㥪჋㻱Ⴧ䄫ᬣ。 Ⴙ઱٬〒ᓰ⤳֒Ꮴ䬛䷅⮱䶱䭟、

䃱ѝ、 ᎟䶱হ䒙ϸᱧݣ。 、হ␎䋠႑٬⧵ڠ θ჋ᬍϧះ٬ڨ〒、

⪆Ⴕ٬〒、 ఝධ٬〒ᓰ⤳ࣾᆂ䰭㺮, ࣷᬣͧ䖚ऄᵎచᯡ߈、 უᏚ

ᯡ߈、 ᕔӢぶёრ⮱٬〒᣽ӈᓰ⤳݈ё᎟䶱。 ᣽倅᪆ጵ、 ❣⃺ᝃ

,߈ᓰ⤳㵹ͧᐯ፥⮱㘪〒٬ݘЃ⯾៑ϧ䶱䭟হ䃳ڣ ࡨ〒ᑧ٬ߍ

䮏、 ㇫⺋̀⻾ࡨ䮏হິᎩԊ֒ᱧᲱ٬〒ᓰ⤳৕䄏ࣷ̀⻾䬕䃷ᐧ

䃫。 ๔߈ദ٬ڨ〒ᓰ⤳֒Ꮴ᰺ߎϧ᝺。

13郾 ͧ٬〒᣽ӈᕔ᪆㗟হᕔ֒Ꮴ᰺ߎ。 ᑂᄩ٬〒ᴾ⿸ₐ⶛⮱

ᕔݘ㻯ᔢহ䖀ᓤ㻯ᔢ, ₐ⶛䃑䃳͑ᕔڠ㈨。 ᄳᕔ᪆㗟㏠ڒധ⵭᪆
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㗟Ҁ㈨হ䉕䛼⯾≸Ҁ㈨。 ᑂᄩ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧᵦᢛ٬〒Ꭱ咱䭣

⃢হࣾᆂ➦◦ᐭᆂᕔ᪆㗟, ,ᑧ䭟㠰ᕔӢრ᪆㗟ߍ ᣽倅٬〒㜗᜾

Ԋ៑ᘼ䃳হ㘪߈。 Ӱ䔈႓ᵎ̻ࡨ⫄ᱧᲱჳܴ҉ࡼ, ᣽ӈ䔯჉٬〒

⮱ᕔ֒Ꮴ᰺ߎ, Ԋ៑ᅞ䃷٬〒䮽⻮。 䃫⿸٬〒ᕔ֒ᏤԊ៑☚㏬。

14郾 ᣽倅٬〒䖚ऄᘼใহᯡ߈ёრ⮱㉔ᕒ᩾ᤡ、 、⇨᩾⫃ࡨ

Ꮴฺ᰺ߎⅡᎠ。 Ꭼ∈აэ٬〒㉔ᕒ᩾ᤡⴒ䃳, ᣽ࡴⰸ៑ϧ、 ᪆ጵ

㉔ᕒ᩾ᤡឭ㘪。 Ⴙ઱ڞڙ౧᝭ᕒ᩾䃫᫪䙺ิ。 Ⴙ઱Ⱞڲ㉔ᕒࡨ႓

᩾ᤡ㑾㐉, ,ᕒ᩾䃫᫪䃫ิ䙺ิݺёრ䮏〒ᑧ٬ߍ ჋⣝䮏ݺᕒ᩾

̻䮏ڲᕒ䃷⮱ᰶ᩵㶁ᣒ。 ,ᐧ䃫߈ᑧᏤฺᱧᲱ㘪ߍ ᣽倅ࡨ〒٬႓

᩾⇨ВࣷᏤฺ᰺ߎ⮱᩵⢴হⅡᎠ。

཯ιɤ ٬〒̻Ⴖڕᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 。⫫₸ёრ᝭㜡₨ώহ〒ᄾ٬ۼ ٬〒ёრ₨ώ⢴В 2020

Ꭱ᪝ᢛͧധ᪝̸䭺 20% 。

2郾 ᢿᴒ⊵䮑⏧Ⅱ䮽ᗐ, ٬〒⏧Ⅱ₨ώ⢴ᠮ㐚̸䭺。

3郾 ᣕᎬҬ⩕٬〒ႶڕᏔḲ、 Ⴖڕ๡Ⰱ, ݝᓄڕ㵹Ⴖܧ〒٬

ᰶ᩵Ԋ䯉。

4郾 、䋹Կ〒ᄾ٬ۼ 䋹㥪、 ☔☘ёহ͚⃿ぶёრ⮱ࣾ⩌、 㜡

₸হ₨ώ。

5郾 ٬〒丌৮㢜৮⩕৮Ⴖڕᓄ᩵ᰶݝԊ䯉, ٬〒㢜৮䉕䛼៪

ᷭवᵩ⢴䓫ݝ 95% В̷。

6郾 䶱䭟হ᎟䶱٬〒↶䔤㑾㐉, ᰶ᩵⇨⤳̺㞜Ԏᖜ、 䮽⻮⇱
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䱟、 㑾㐉ᯡ߈ぶ䬛䷅。

7郾 䶱䭟হᏁᄦ⾮ࣾθУᬣܳٲ㔰㭾٬〒⮱䏘ᓰ➦◦, хٵ

Ԋ䯉٬〒Ⴖڕ, ␎䋠٬〒➦₷䰭Ⅿ。

8郾 ٬〒䖚ऄᘼใহᯡ߈ёრ⮱⯾≸្ॷ㈨㐌䔈̭ₒႹ઱。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 ݈ᐧ٬〒Ⴖڕ⣜ධ。 ᴾ⿸٬〒ёრज䭟जᣔᘼ䃳, 䕇䓴

აэ᪆㗟、 ᩦ઱⣜ධ、 、∂ᑧបߍ Ҭ⩕Ⴖڕϔ৮、 ᐭᆂ䃱ѝぶゃ

⪒, ݈ᐧᰶݖλ٬〒᜽䪬⮱უᏚ、 ႓ᵎ、 ⹫ࡧႶڕ⣜ධ。 ౧ڞڙ

᝭হ䃫᫪䃫ิ⮱䃫㒛Ꮑᰶ٬〒Ⴖڕ㻳㻿, ͒ᵩប㵹ऱㆨ౧᝭⮱ᴼ

ᱳ䃫㒛倅Ꮣ、 䬡䌊ぶᴴ۳, ⊵䮑࢞䮖఍㉍, 䭺ѻ٬〒ऄёრ⮱ज

㘪ᕔ。 ᐭᆂႶڕ㜗៑᪆㗟, აэऱᎡ咱⃢٬〒Ⴖڕⴒ䃳, ᣽倅٬

,ᘼ䃳ڕⰸ៑ϧႶڣࣷ〒 ദ٬ڨ〒Ⴖڕ㵹ͧ΍ᘜ, ᣽٬ࡴ〒ⰸ៑

ϧᰶ᩵ⰸ៑㘪߈。 呀ᰶߞ᲎У⮱ᄾᎡი、 、ᓰ͚ߕ≩〒٬ ڙ〒٬

చ、 ႓ᵎᐧ⿸٬〒ႶڕҀ侹͚ᓰ、 ႶڕҀ侹᪆ბ。 Ԋ䯉⍥᜼⍥㞧

䃫ิࣷ๔ಸ⍥ͽ䃫᫪Ⴖڕ。

2郾 ᐧ⿸֒٬ڕ〒ёრ䭟ᣔጒ҉Ҁ㈨。 ёრ䭟ᣔ䶳〒๔٬ߍ

ഌ⮱∂㻱ݣჇহប∂߈Ꮣ。 ᲱᐧႹ઱็䘕䬕व҉⮱٬〒ёრ䭟ᣔ

ጒ҉ᱧݣ, 呀ߞ⹫ч߈䛼࣯̻٬〒ёრ䭟ᣔ。 ёრ〒Ⴧ჋᫪٬ݣ

䭟ᣔ㵹ߕ䃎ܿ, ᣏ㉏݈᫝Ꭳ๔߈ᣕᎬ٬〒ёრ䭟ᣔ䔯჉ឭᱜ。 ᐧ

、Ⱞڕ֒⿸ ጯ、 ̶࣬㏔٬〒ёრহᯡ߈⮱⯾≸Ҁ㈨হ្ॷݣᏓ,

䕇䓴ࡨ⫄ᱧᲱ、 ႓ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟ᱧᲱ、 ⹫ࡧ、 थ∂ᱧڠぶ็

⍍䖀ᩣ䯳٬〒ёრ᪝ᢛ, ჋⣝᪝ᢛ㻱㠰ࡃノ⤳হ䓽⩕。
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3郾 䶱䭟হᣔ٬ݣ〒⏧Ⅱ。 ,ᑧⰸ៑ߍ Ԋ䃮٬〒䔉⻨࢞䮖Ⅱ

Ҁ。 䯁⻨、 ⊵䮑უᏚࣷᵎచ⣜ධ⮱⏧Ⅱ䮽ᗐ, ڠⰥࡧ᱾ౝۉᑧߍ

ⅡҀ⮱䭟៑䯁⻨হႶڕጎᴒ, 、ᑧᐭᩫᕔⅡഌߍ Ⅱ̷⍥ͽ౧᝭、

㝦गぶႶڕノ⤳Ꭳ䙺㒛䔯჉٬〒⮱Ꮑᕒ᩾ᤡ㷲ิ。 ᑧ䶱䭟⏧Ⅱߍ

হᏁᕒ᩾ᤡⴒ䃳ឭ㘪᪆㗟, ᮛࣷ٬〒⍥∠ࣷⅡ̷Ⴖڕឭ㘪, ᑂᄩ

٬〒Ҭ⩕Ⴖڕ⍥∠౧᝭。

4郾 ᐧ䃫٬〒Ⴖܧڕ㵹⣜ධ。 ᣽ܧ〒٬ࡴ㵹৮䉕, ჋⣝䖀䌜

䌜ᱰܳ䙺ϻ “В䒓ͧ᱙冶 ा “Вϧͧ᱙冶 ⮱䒙अ, Ⴙ઱䖀䌜ϑ

䕇Ⴖڕ⇨⤳Ҁ㈨, ᣏ㉏݈᫝䶱䭟হۼᄾ٬〒䖀䌜ϑ䕇ёრ⮱䔯჉

ឭᱜ。 х٬ࡃ〒ₒ㵹侾㵹⾧䬡হ̷႓䕁ᒱ, ᣽٬ࡴ〒㶄ߕ≩ࡧႶ

。ᕔڕ 䶱䭟হᣔ٬ݣ〒䖀䌜ϑ䕇ёრ。 ദڨ〒٬ڨ᜽㞜ສϑ䕇㵹

ͧ΍ᘜ。 ᣕᎬҬ⩕٬〒ႶڕᏔḲ、 Ⴖڕ๡Ⰱহ٬〒ₒ㵹ࣷ侾΅䲋

ᱧߕ䒓ࣺٶᴴ䃳。 Ⴙ઱٬〒䖀䌜Ⴖڕ䭟៑⩕৮ᴴ۳, ᑧᄦ⩌ϔߍ

ࣷ䨭ਜ਼⮱⯾ノ。 䖀䌜㻱ܿᐧ䃫ܳٲ㔰㭾٬〒Ꭱ咱➦◦, Ⴙ઱ᵎచ

ক䓦䖀䌜Ⴖڕ䃫᫪, ͒ᴒ͒ัϑ䕇䔊∂㵹ͧ。 㥪჋ᵎ䒓Ⴖڕノ⤳

᲎Ҹ。

5郾 ᐧ䃫٬〒Ⴖڕᅲუ⣜ධ。 ⊵䮑⣜ධ࢞䮖఍㉍, ᣕᎬᏁ⩕

⿄ᝤ៑ᴼ、 ⿄ऐ䭽Ѻகぶ䭟៑ϔ৮, 、䋹Կ〒ᄾ٬ۼ 䋹㥪。 ᣕᎬ

Ҭ⩕٬ᰶڤ〒Ԋ៑ߌ㘪⮱უ⩕⩢க, 䶱䭟٬〒☔☘ё。 ᣽٬ࡴ〒

ⰸ៑ϧᄦۉ㢜、 㢜➖、 ᬒ⩕ࡃ႓৮ぶ⮱䃳ࣷݘԊノ㘪߈, 䖬٬ٺ

〒͚⃿。 䶱䭟ྡᎩ٬⾿ᖜ。 䶱䭟٬〒㷘ߕ➖৙ё。 ᣽倅ڣࣷ〒٬

ⰸ៑ϧ䦵ᄦౝ䰴、 ≗⋊、 झ䷻、 ▘▫、 䍖䌼ぶ▫რᕔ、 ⾮ࣾᕔθ
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У⮱䭟▫䖬䮖ឭ㘪。 ᮛࣷ٬〒⩕Ⅱ⩕⩢⩕▘⩕⅁ぶႶڕ䭟៑ⴒ

䃳。

6郾 ᐧ䃫٬〒Ⴖڕᵎచ⣜ධ。 㥪჋႓ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟ᱧᲱ

ぶႶڕノ⤳ͨҀ䉐Ш, ᄳႶڕ᪆㗟㏠ڒ᪆㗟᪆႓হԊ㗟᪆㗟ノ⤳

。⼸䓴ڕ ᐭᆂᵎచႶࡃ᪴ڕᐧ䃫, 䦵ᄦ႓⩌㓑ҀহᎡ咱➦◦ᐭᆂ

٬〒Ⴖ̀ڕ䷅᪆㗟, ᪆㗟႓⩌ᢹᤎᓲ㺮⮱Ⴖڕⴒ䃳হᏁᕒ䖬䮖ឭ

㘪。 ᐧ⿸֒ڕᵎచႶڕ䮽ᗐᢿᴒᱧݣহႶڕθᩲ䄰ᴒั⤳ᱧݣ。

ᣕ䔈ᮧᚔᵎచႶ䭟㈨㐌ᐧ䃫, 䶱䭟ᵎచ⁧,۹ ᐧ䃫ᎠႶᵎచ。 ߍ

ᑧᵎచক䓦⇨Ⴖ㐩वノ⤳, ᢿ䮑Ⴖڕ䮽ᗐ, ⺮₏ౕ႓ᵎক䓦ᐭ䃫

⁹㝋ࢲ、 ⍥᜼ᱧბহ㑾॔。

7郾 、丌৮〒ᑧ٬ߍ 㢜৮、 ⩕৮Ⴖڕ⯾ノ。 Ⴙ઱٬〒丌৮Ⴖ

。ᴴ۳Ҁ㈨ڕ ᑧྡࡃᎩ٬䙺᫦丌৮হྡᎩ٬䒲ߖ丌৮Ⴖڕ⯾ノ,

。Ꮣ߈๔៪ᷭ⯾≸̺ࣷवᵩϔ৮ั㒇ߍ 㥪჋႓ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟

ᱧᲱ丌৮Ⴖڕノ⤳ͨҀ䉐Ш, ⊵䮑٬〒䯳Ҁ⩕丽ऱ⣜㞯丌৮Ⴖڕ

䮽ᗐ, 。ノ⯾ڕক䓦丌৮Ⴖࣷڲᑧᵎߍ 㥪჋٬〒⩕৮হ⣖ڤᑧݣ

ᕔపუᴴ۳, Ⴙ઱ϔ৮Ⴖڕ䂓⹧ᴴ䃳。 ᣕ䔈ϔ৮䉕䛼⯾Ⲑ៪ᴒ,

͒㖰ᴒั丌৮、 㢜৮、 ⩕৮Ⴖڕ䔊∂㵹ͧ。 丌〒٬ࡧ᱾ౝۉᑧߍ

৮ጯ౧⯾ノ。 、≹⯾ёრ⮱Ԏᖜ〒ᑧϔ৮䕍᜽٬ߍ ܳᲽ、 ⯾Ⲑᷭ

ᴒহ㑧䮤ϔ৮ङఋ、 。ጰڙ

8郾 ᐧ䃫٬〒Ⴖڕ㑾㐉⣜ධ。 㥪჋ᩬᏉ、 Ю͇、 ႓ᵎ、 უᏚ、

⹫чԊ៑䉐Ш, ͧ٬〒᣽ӈႶڕ、 ֒Ꮴ⮱㑾㐉⣜ධ, Ԋ䯉٬〒ౕ

㑾㐉⾧䬡⮱व∂ᱰ⯷。 呀ߞহᩜᠮᰶݖλ᱗᜽Ꭱϧ֒Ꮴ᜽䪬⮱㑾
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㐉݈҉হэ᧚。 ,⤳⇨ᑧ㑾㐉⯾ノহߍ Ⴙ઱হ㥪჋㑾㐉Ԏᖜ⯾

≸、 䃳ݘ、 ្ͫ、 ั㒛ݣᏓ。 ӊ∂ᘖัݖ⩕㑾㐉᪐ጰФթᄩा̺

㞜Ԏᖜ、 ϻθ࢞რ᱗᜽Ꭱϧ䏘ᓰ֒Ꮴ⮱㵹ͧ。 Ꮑ⩕పუ㐌̭⮱᱗

᜽Ꭱϧ㑾㐉⍥᜼⩢ၽ䏘Ъ䃑䃮㈨㐌, ͒ᵩប㵹⍥᜼ϔ৮ܳㆨ、 ڲ

ღ჎ᵥ、 ᬣ䪬䭽ݣぶᣗ᫪, ᐧ⿸⍥᜼ᐭࣾੳ叾ऺݣࢂᏓ。 ᑧᄦߍ

٬〒Ҭ⩕㑾㐉㵹ͧ⮱ᑂᄩহ⯾Ⲑ, ᣽٬ࡴ〒㑾㐉㉍ڨ, 㐩व䭟⇨

٬〒↶䔤㑾㐉。 。ϧԎᖜহ䮽⻮ᱰ⮱Ԋ៑͗〒ᑧ٬ߍ

9郾 ౕ⾮ࣾθУ䶱䭟হᏁᄦ͚ߍᑧᄦ٬〒⮱Ԋ៑。 ⾮Ⴧݣౕ

ࣾθУᏁᕒ䶱ᵵᬣ㐌ウ㔰㭾٬〒⮱➦₷䰭Ⅿ。 䭟៑⩕৮〒Ⴧ٬ݣ

ᴴ۳, Ꮑᕒั㒛᱌䬡, хٵԊ䃮٬〒丌৮、 㢜৮、 ⩕৮ӈ㐆。 ႓

ᵎ、 Ꭹ٬చ、 ច㗟ᱧᲱ、 ᵎใ᪆㗟ᱧᲱহ⹫ࡧᐭᆂᒏᐼ็ᵤ⮱Ⴖ

,ߕ≩᪆㗟হᏁᕒ⑁㏰ڕ ᣽倅᪆㕹ጒ、 რ▫ݘⰸ៑ϧ䃳ڣࣷ〒٬

θᩲ䷻䮖হᏁᄦ▫რθᩲ⮱㘪߈。 ,౧᝭ࣾ⩌⾮ࣾθУᬣڞڙ Ꮑ

хٵ᩾៑٬〒。 ౕ▫ऻᖏฺ̻䛺ᐧ䭣⃢, 䦵ᄦ٬〒➦◦䛴ःхٵ

᩾ߖহᏤฺᣗ᫪, ᄳ▫რθᩲᄦ٬〒⮱ёრ䭺ᰭݝѻ⼸Ꮣ。

཯̶ɤ ٬〒̻᪆㗟ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ,ߎ䲏㥪჋⿸ᓤᴾϧᵦ᱙Шڕ ദڨᓤᮧҀ㒻ڕߠ䲏ࣾᆂ

⮱⹫чͨͶᐧ䃫㔲হᣒ⤚ϧ。

2郾 䔯咱٬〒ᮛ䕺ᣒऄᮛᘍ㔹ᰶ䉕䛼⮱႓ݺ᪆㗟, ႓ݺ᪆㗟

ݝచ⢴䓫ڒ℈ 100% , ᮛᘍᕔᎩ٬చౕచᎩࢍ٬℁̺ѻλ 85% 。

3郾 Ͷߎ᪆㗟ᰡߍх䉕౴㶎ࣾᆂ, ೻Ύ̭ҀࡃⅡᎠ䔈̭ₒ᣽
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倅, ΊᎡͶߎ᪆㗟጖ధ⢴⽠Ⴧౕ 96% В̷。

4郾 ጖ధ᣽倅倅͚䭣⃢᪆㗟ᮛࣷⅡᎠ。 倅͚䭣⃢᪆㗟℈ڒ႓

⢴⽠Ⴧౕ 95% В̷。

5郾 ႑٬、 θ჋ᬍϧះ٬ڨ〒、 ₸⫫٬〒、 䒙⼨ϧऐ䮼͇ۉ

䓮ၽຠ、 ⪆Ⴕ٬〒、 ఝධ٬〒ぶ➦₷㓑Ҁऄ᪆㗟ᱰݖᓄݝᵦ᱙Ԋ

䯉。 ₸⫫٬〒Ͷߎ᪆㗟጖ధⅡᎠ䔈̭ₒ᣽倅。

6郾 ٬〒⻾႓㉍䉕ڕ䲏᣽ࡴ, ⻾႓ڡ䋐、 ݈᫝ᘼ䃳、 ჋䌢㘪

。᫚᣽倅̺߈

7郾 В᣽倅٬〒㐩व㉍䉕ͧᄩा⮱᪆㗟䃱ФҀ㈨ᰡߍႹ઱。

8郾 ,ᐧ䃫ࡃᑧᵎచ᪴ߍ 㥒䕍ࣸ઱、 Ꭰぶ、 Ⱕοᄷ䛺⮱ጵ⩌

。㈨ڠ㈨হह႓ڠ

9郾 ႓ᵎუᏚ⹫чࡼह㗟ϧᱧݣ䔈̭ₒႹ઱。

10郾 ,᪆㗟व҉ࣾᆂࡧ⎫ᔘ㇑⍜ⓠ๔ߍ ෋䔈٬〒႓΍ϑ≮ϑ

ᒭ。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 。᪆㗟᫦䦵⮱ڇ䲏䉜ᒨڕ ಇᠮ⹫чͨͶߋ႓᫦ा, ڕ֒

⿸ᓤᴾϧ㥪჋ᱧݣ, ჋᫪㉍䉕᪆㗟, Ⴙ઱ᓤᮧҀ㒻ڕߠ䲏ദڨ⮱

᪆㗟Ҁ㈨。 ᣽倅ᕊᘠ䖀ᓤ㉍䉕, ᑂ䶳႓⩌ಇჇ⤳ᘠԎᔢ, ☚❞⺃

ప、 ☚❞ϧℾ、 ☚❞͚పڞϔڇ、 ☚❞⹫чͨͶ, ദ㗟হ䌢㵹⹫

чͨͶᵥᓰФթ㻯。 ͚ᄼ႓、 Ꭹ٬చᎬ∈ᐭᆂᕔݘᎠぶ᪆㗟。 ᣽

,ᮧ㗟ⅡᎠࡴ ࣾᆂ႓⩌㏵䏘႓΍㘪߈, Ӱ䔈ᕊ㐡ࣾᆂ, ⓭݈ࣾ᫝

ᘼ䃳。 ಇᠮ֒Ꮴす̭, ,Ҁ᪆㲺वࡃ⌞ ፛ߖ႓⩌⸕㏰ಇᑧᘼᔄ、
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䩨◩ᑧ֒Ҁ偱。 ᩦ䔈㒻㗟᪆႓, ᣽ࡴ႓⩌჎㒻হϧ᪴㉍ڨ。 ᑧߍ

,᪆㗟ߕߠ ᑂᄩ႓⩌ᴾ⿸ₐ⶛⮱ߕߠ㻯, ᢹᤎധ᱙ߕߠឭ㘪, ᒏ

᜽㞜ສߕߠ΍ᘜ。

2郾 。⪑ᆂᝅࣾٵ䲏㥪჋᪆㗟хڕ ㏼≻⹫чࣾᆂ㻱̷ܿхٵ

Ⴖᢿ᪆㗟, 䉏ᩬ䉱䛾ែ̷ڒхٵԊ䯉᪆㗟, ٵ䉱⎽䙺㒛̷хڞڙ

␎䋠᪆㗟。 Ⴙ઱ധ᱙ڞڙ᰺ߎ᪆㗟᰺ߎᴴ۳, ӊ∂㥪჋ऱ㏔ᩬᏉ

᪆㗟ᩜܧ䉐Ш, Ⴙ઱ऱ᪆㗟䭣⃢䉏ᩬ㶒ᩬߖゃ。 хࡃ᪆㗟㏼䉦ᩜ

,㐀Ჱܧ ិͶߎ᪆㗟҉ͧ᪆㗟ែڒ䛺͚͸䛺。 Ⴙ઱᪆㗟ែٰ็ڒ

,ݣᱧࡃ ᩜᠮহ㻱㠰⹫ч߈䛼ߋڡ᪆㗟。

3郾 ദ٬ڨ〒㞜ສᕊᘠ䖀ᓤ㉍䉕、 ∂⇨ᘼ䃳হ㵹ͧ΍ᘜ。 ߍ

ᑧ⤳ᘠ᪆㗟、 䖀ᓤ᪆㗟、 ∂⇨᪆㗟、 、᪆㗟ߕߠ ⩌ᔮ᪴ᬻ᪆㗟,

В͚ࣷࡻх⻭э㐌᪴ࡃ᪆㗟হᇚࢄх⻭➦㞟᪴ࡃ᪆㗟。 ᜽㞜ສڨ

䖀ᓤ৮䉕、 ∂⇨ᘼ䃳হ㵹ͧ΍ᘜ, ᒏ᜽⼜Ხ֒Ꮴ⮱ϧᵩহ㞜ສᓰ

⤳৮䉕。 Ⴙ઱ᓤ㗟ጒ҉Ҁ㈨, 、䄫⼸㗟ϧࡃ⌞ 、㗟ϧࡃ᪴ 㗟ߕ≩

ϧ、 ჋䌢㗟ϧ、 ノ⤳㗟ϧ、 。ह㗟ϧࡼ ݈᫝ᓤ㗟ጒ҉ᒏᐼ, ͝ჹ

ᓤ㗟ڲღ, ෋ᑧᓤ㗟ጒ҉॥ᑂ߈、 ᙌᴀ߈হ჋᩵ᕔ。

4郾 、䲏ᣕ䔈᪆㗟⤳ᔢڕ Ҁ㈨、 、Ꮣݣ 、ღڲ ᫦∂݈᫝。 ͒

ᵩ㥪჋䄫⼸᫦ᵵহ䄫⼸ᴴ۳, ᣽倅᪆႓䉕䛼。 Ⴙ઱᪆ᱽ㑃ۆ、 ԛ

䃏、 ჎ᴒ、 䔶⩕、 䔭ܧᱧݣ。 䖢ᓗ᪆㗟㻱ᒸহ႓⩌䏘ᓰࣾᆂ㻱

ᒸ, ᄷ䛺͗Ҁጛᐯ, ఍ᱽ᫪᪆。 ᣏ㉏ᰶڤ➦₷᝺㘪႓⩌⮱ദڨҀ

㈨。 ᐭ͚ࣾᄼ႓㑾㐉ڙ⯷႓΍Ꭰझ, ᣽ࡴᵎచᮧ㘪ࡃⅡᎠ, ᣕߕ

х䉕᪆㗟䉱⎽ౕ㏬䒽ᄱۉ᱾হ䓦䔉ౝࡧ㪱ᑞ႓ᵎ, ᔘࣾᆂ䔯वߍ
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̺ह႓⩌⮱Ԏᖜࡃ㜗ͨ႓΍᫦ᐼ, ␎䋠͗ᕔࣾࡃᆂ䰭Ⅿ。

5郾 ᣕߕ႓ݺ᪆㗟ᮛࣷᮛᘍႶڕх䉕ࣾᆂ。 㐔㐚჋᫪႓ݺ᪆

㗟㵹ߕ䃎ܿ, 䛺◦㶒命ϧऐ䯳͚≮ڒౝ、 、ࡧ᱾ౝۉ ⁍ࣾ䓫ౝ

、ࡧ ℾ᫼ౝࡧВࣷ೻ጯ㪱ᑞౝࡧ⮱ᮛᘍᕔ䉱⎽ⴚᲬ, ധ᱙჋⣝႓

。㺳ⰃڕҀ㈨ߎ᰺ڞڙ᪆㗟ݺ ព๔ᮛᘍᕔ႓ݺ᪆㗟䉱⎽ӈ㐆, ͒

ᵩ㥪჋Ύ䩴͚ᓰᎩ٬చ、 ᱾㏔Ꭹ٬చ、 ೻䩴ᄼࡧ䙺ຄᎩ٬చぶᐧ

䃫。 呀ߞపᰶЮθ͇ࢂѺ、 㶄䖀、 ᱾䯳ҀͫߋڙߋᎩ٬చ。 ڕ֒

ᮛᘍᕔ႓ݺ᪆㗟᜽᱙ܳ៲ᱧݣ, ᐧ⿸ߋڙచᩣ䉦ᴴ۳ߕᔮ䄰᪡ᱧ

,ݣ 。చᩣ䉦⯾ノߋᕔℾݖᑧ䲋㥒ߍ ∕䛺⻾႓Ԋ᪆, ᐧ⿸֒ڕᎩ

٬చԊ᪆䉕䛼⯾≸Ҁ㈨, 。Ԋ᪆䉕䛼ࡴ䲏᣽ڕ

6郾 ᣕ䔈೻ΎͶߎ᪆㗟х䉕౴㶎ࣾᆂ。 ␎䋠䔯咱႓⩌ڒ႓䰭

Ⅿ。 ჋᫪Ͷߎ᪆㗟㪱ᑞ⣜㞯ᩦ઱̻㘪߈᣽ࡴጒ⼸。 ᑧΎ᱾ߍ䲏ڕ

ᄼ㻱὎႓ᵎহΎ䩴ჱწݣ႓ᵎᐧ䃫, 䔈̭ₒᩦ઱ۉ᱾႓ᵎߋ႓᲎

У, ෋ߍჱწݣ႓Ѻӈ㐆, ,ᑧΎ᱾᪆ጵ䭌кᐧ䃫ߍ ᣽ۉࡴ᱾Ͷ

,᪆㗟䉕䛼ߎ ᣕ䔈Ͷߎ᪆㗟х䉕౴㶎ࣾᆂ。 ㇫۳ᣔ䒺Ԋ႓䪬ڕ֒

᩵ᱧݣ, ,䷊⤚ᔘ⊵䮑೻䩴͚ᄼ႓๔ߍ ᣽倅Ͷߎ᪆㗟጖ధⅡᎠ。

Ԋ䯉ຠ〒ᎠぶᣒऄͶߎ᪆㗟。 ⼜Ხᣕ䔈䯳ఏߋࡃ႓হ႓ࡃࡧノ

⤳, 。䄫⼸হ䄫യ᪆႓ᩦ䲖ࡃ⌞ ᐭᆂ࣬ഌͶߎ᪆㗟х䉕౴㶎ࣾᆂ

Ⲑᄩ䃱ѝ。 㐔㐚ᣕ䔈Ͷߎ᪆㗟႓ᵎٺ䄂ᅞ䓾ڒ႓ڕ㺳Ⰳ, 䲏჋ڕ

㵹Ͷߎ᪆㗟ߋڙℾߋ႓ᵎहₒ᠈⩌, ᩜᠮহ㻱㠰ℾߋͶߎ᪆㗟ࣾ

ᆂ。

7郾 ᣕ䔈倅͚䭣⃢᪆㗟х䉕➦㞟ࣾᆂ。 ᔘᮛ䕇倅͚㗟ϧ᫦ߍ
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ᐼᩦ䲖, ᣕߕ倅͚䭣⃢႓ᵎ็ᵤࡃ➦㞟ࣾࡃᆂ。 ສ࣬ഌᮛ䕇倅ߋ

͚, ෋ߍᮛ䕇倅͚႓Ѻӈ㐆, ෋ߋڙߍх䉕႓Ѻӈ㐆, ᩜᠮ࣬ഌ

ᮛ䕇倅͚ᡜࣾڡᆂ。 ᐧ䃫̭ឦϧ᪴、 ᪝⤳、 ⻾ឭ、 㞧ᱜ、 Ҁ㗟ぶ

➦㞟⹧㠰倅͚, Ჱᐧ➦㞟凉ᬻ、 ͝ჹ็ᵤ⮱ᮛ䕇倅͚᪆㗟ࣾᆂᵩ

ᅭ。 ᣕ䔈͚ぶ㕹͇᪆㗟হᮛ䕇倅͚᪆㗟ࡼ䄰ࣾᆂ, ᐧ䃫̭ឦх⻭

͚㕹႓ᵎহх䉕͇̀, ᩫც͚㕹᠈⩌ౝഌ䭽ݣ。 ჋᫪㕹͇᪆㗟

“ពღ、 ᣽䉕、 ᑧ᰺ߎ冶 㵹ߕ䃎ܿ, ๔ࣾ߈ᆂᎬ͉➦ 㞟 ឭ ጒ ᪆

㗟, ჋⣝ڕⰮឭጵ႓䮏ڕ㺳Ⰳ。 Ⴙ઱倅͚䭣⃢႓⩌䉱ᩬߖゃ。

8郾 Ԋ䯉➦₷٬〒㓑Ҁऄ᪆㗟ᱰݖ。 Ⴙ઱➦₷᪆㗟Ԋ䯉ᱧݣ,

хࡃ➦₷᪆㗟႓ᵎጰᅭ, ᣕ䔈䔯咱₸⫫٬〒Ͷߎ᪆㗟ڕ㺳Ⰳ, ᣽

倅➦₷᪆㗟䉕䛼, ᣕߕ➦₷᪆㗟ڙᎠ㲺वࣾᆂ, ٬⫫₸䲏჋᫪ڕ

〒 15 Ꭱٺ䉦᪆㗟。 䔈̭ₒ᣽倅₸⫫٬〒Ͷߎ᪆㗟጖ధⅡᎠ, ߍ

ᔘࣾᆂВ㕹͇᪆㗟ͧ䛺◦⮱₸⫫ϧ倅͚䭣⃢᪆㗟。 ᣕ䔈႑⠙⫴٬

〒᪆㗟ጒ҉。 ,ߖᑧუᏚ㏼≻ఝ䯫႓⩌㇫۳䉱ߍ Ⴙ઱຃႓䛾、 ߖ

႓䛾হߖ႓䉤⁫ᩬゃ。 、᪆㗟⇨∂⮱〒হఝධ٬〒ᑧᄦ⪆Ⴕ٬ߍ

Ⴖڕ᪆㗟হᓰ⤳֒Ꮴ᪆㗟, хٵ␎䋠⪆Ⴕ٬〒ჱწ䰭Ⅿ。 ౕ➦₷

᪆㗟႓ᵎ๔߈ᣕᎬపუ䕇⩕᝸䄚হపუ䕇⩕Ⱏ᪴。

9郾 ᣽倅٬〒⻾႓㉍䉕。 ჋᫪᱗᜽Ꭱϧ⻾႓㉍䉕᣽ࡴ㵹ߕ。

ᄳᑅយ⻾႓㇫⺋䉜⾬᪆㗟ڕ䓴⼸, 。⻾ឭ᪆㗟〒٬ڲ䲏ᣕ䔈ᵎڕ

Ⴙ઱⻾႓᪆㗟䉕䛼হ٬〒⻾႓㉍䉕⯾≸䃱ѝ。 ᐭᆂ႓ݺ⻾႓ड़㧆

᪆㗟, ᣽倅႓ᵎ⻾႓᪆㗟䉕䛼。 Ꭼ∈ᐭᆂऱㆨ䱿ᄾᎡ⻾ឭ≨ߕ。

ߕᣕڒ⌞ “Ꭼ͉Ⱞ⻾႓᪆㗟➦㞟႓ᵎ冶 ⮱݈ᐧহ⹧㠰ጒ҉, ᣕ
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。⻾႓➦㞟᪆㗟ࡃᄼ႓ᵎᑧ͚ߕ 呀ᰶߞ᲎У⮱ۉ᱾㕹͇႓ᵎ、 ͚

ᄼ႓ぶݖ⩕⣝ᰶ౧᝭, ᐧ䃫ۉ᱾͚႓⻾ឭ亳、 Ύ᱾႓ᵎᄾᎡიহ

䱿ᄾᎡ⻾႓ጒ҉ბぶۉ᱾䱿ᄾᎡ⻾ᮛ≨ߕ䭢ౝ。

10郾 ᐧ⿸֒ڕ⻾႓⮱᪆㗟䃱ФݣᏓҀ㈨。 ᴾ⿸⻾႓⮱᪆㗟䉕

䛼㻯, ᐧ⿸֒ڕВࣾᆂ㉍䉕᪆㗟ͧᄩा⮱⻾႓䃱ФҀ㈨。 㥪჋࣬

ഌͶߎ᪆㗟䉕䛼、 ႓ᵎߋ႓䉕䛼হ႓⩌ࣾᆂ䉕䛼䃱Фᴴ۳。 䦵ᄦ

̺हͨҀ、 ̺ह႓⃢、 ̺हㆨಸ᪆㗟➦◦, ᩦ䔈㐀᳉䃱Ф, ᑧࡃ

䓴⼸䃱Ф, ᣏ㉏෋թ䃱Ф, ,㐩व䃱Фڕ֒ 、᰺ੜܳ᪝ٸ ੜࡴ႓

ᄩा。 Ⴙ઱݊倅͚႓⩌႓͇ⅡᎠ㔰䄂হ㐩व㉍䉕䃱ФݣᏓ。 倅͚

䭣⃢႓ᵎ჋㵹ധλ͚݊႓͇ⅡᎠ㔰䄂᜽㐖、 㐀व㐩व㉍䉕䃱Ф⮱

᠈⩌ᒂः὎ᐼ。

11郾 。ᑧ᪆ጵ䭌кᐧ䃫ߍ Ⴙ઱ጵᓤጵ䷻ᐧ䃫䪬᩵ᱧݣ, ᑂᄩ

᪆ጵ㜗㻶䌢㵹⹫чͨͶᵥᓰФթ㻯, ᣽ࡴ㕹͇䖀ᓤԛڨ, ಇႵ᪆

Γ㗟ϧ㕹䉐。 Ⴙ઱᪆ጵ䉱ᵩ۳ݣڒᏓ, Ɑ߈㼐۠᪆ጵ㐀Ჱᕔ、 䭣

⃢ᕔ、 。䷅ഌᕔⴚ㑧䬛ࡧ ,ᑧ᪆ጵ䔈ԛദ䃚ߍ ᣽倅ധ᱙ߌহ͇̀

㘪߈。 ദڨ䕍ᅞ̭ᩜᰶ⤳ᘠԎᔢ、 ᰶ䖀ᓤᗲ᧺、 ᰶ᝻჋႓䃳、 ᰶ

Ϯ❞͸ᓰ⮱倅㉍䉕͇݈̀ࡃ᫝ಸ᪆ጵ䭌к。

12郾 ᐭᆂ٬〒ࣸສ႓ᵎᐧ䃫。 、䷻ᑧᵎߍ ᪆䷻、 ႓䷻ᐧ䃫。

Ԋ䯉႓⩌࣯̻႓ᵎθߎ⮱ᱰݖ, ,ᄷ䛺႓⩌ᘼ㻮ܳٲ ᣽倅Ԋ៑٬

〒ᱰ⯷ᘼ䃳。 ͝ჹহദ㗟⼜Ხा̷、 ᵩ䄰倅䯲、 ֒Ꮴ᪴ᬻ⮱ᵎచ

。ࡃ᪴ Ჱᐧᄷጵ❞⩌⮱ጵ⩌ڠ㈨হఏ㐀ࣸ❞⮱ह႓ڠ㈨。 Ӱ䔈᪆

ጵ̻႓⩌ᎠぶⰥั, ᄷ䛺႓⩌, Ꭰぶᄦᒲ。 㒻ࡃᵎచ⣜ධ, хࡃ
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႓⩌႓΍、 ⩌≨᲎У, ᣕ䔈ᵎచᬍ䯉ⶺ⣜ධᐧ䃫হᩦ䕍, ͧ႓⩌

᣽ӈ䔯व䏘倅⮱䄫ᵹḲ、 Ⴖڕ些⩕Ⅱহ࢘⩌ࣂ᝭, ᩦ઱႓ᵎ⩕丽

হ႓⩌ჱწ᲎У。

13郾 ಇᠮ႓ᵎ᪆㗟̻უᏚ᪆㗟、 ⹫ч ᪆ 㗟 Ⱕ 㐀 व。 ߍ ᑧ უ

చ、 უᵎ҉ࡼ, ᣕߕ᪆ጵუ䃬ݣᏓࡃ、 ፥ᔮࡃ。 、ᑧ͚ᄼ႓ߍ Ꭹ

٬చ、 ⹫ࡧუ䪬႓ᵎ、 უ䪬༁অчᐧ䃫, ᮛࣷუᏚ᪆㗟ⴒ䃳, ᣕ

ᎬუᏚ᪆㗟㏼侹。 㐌ウ⹫ч᪆㗟ऱㆨ౧ౝ、 䃫᫪হ䭌кぶ䉱⎽,

͝ჹᵎใ᪆㗟ڲღহᒏᐼ, 呀٬ߞ〒⼜Ხ࣯̻⻾ឭ、 、ࡃ᪴ Ҁ

㗟、 㞧ᱜ、 ,ߕ≩ぶ჋䌢ߕߠ ࣯̻ᬒ፥⩌≨ߕߠ、 ⩌ϔߕߠহ᰺

,ߕߠᕔߎ ࣯̻̀䷅䄰ᴒ、 ⵁ႓჋䌢হ⹫чߕ≩⯷ڙ, ፛ߖ႓⩌

、γ㼐పᗲڒ⌞ Ⱞᗲ、 ⹫ᗲ、 ℾᗲ。 ߎᡒ͚ᄼ႓ᵎ䄫ऻ᰺ࣾܳٲ

ͨ⍍䖀҉⩕, Ⴙ઱͚ᄼ႓䄫ऻ᰺ߎԊ䯉ᱧݣহᣗ᫪。 ࣾᡒڞ䱿

ఏ、 ᄾٵ䭌、 ິ㖁、 ⻾ࡼ、 ,⩕ጒ༁ぶ㏱㏴⮱㗟ϧ҉ڠ ᒏ᜽႓

ᵎ、 უᏚ、 ⹫чࡼह㗟ϧव߈。

14郾 ,ᑧϑ≮व҉ߍ ࣾᡒ㇑⍜ⓠ๔⎫ࡧহٵ㵹⹧㠰ࡧ᪆㗟ᑂ

䶳҉⩕。 ᣕ䔈㇑⍜ⓠധ⵭᪆㗟、 㕹͇᪆㗟व҉, ݈᫝ڲౝ̻⍜ⓠ

व҉ߋ႓᫦ᐼ, ᩜᠮऱㆨ᪆㗟჋䃚ധౝϑ≮व҉, ᐧ̭ឦ➦㞟ڞ

㕹͇᪆㗟చࡧ, ᠀ᆂ “໷໦႓ᵎ冶 “໷໦చ冶 व҉ϑ≮ڲ⋢。 䔈

̭ₒႹ઱䌕ࡧഌᅞ͇ϧঅ䮼䓮ၽຠᅞ႓ᩬゃ, ᣕߕ჋⣝Ꭰぶᣒऄ

႓ݺ᪆㗟、 Ͷߎ᪆㗟হ倅͚䭣⃢᪆㗟, ⶛Ԋこव᲎У⮱䮼䓮ၽຠ

䶧ڒ≯ౕݖౝ࣯ߍ倅㔰, Ϙऄ̻ڲౝ႓⩌हぶхᘍᩬゃ。 ᐧ⿸֒

᪆㗟䭣⃢႓ߎᠮᰶ⍜ⓠᅲℾᅲѼ䃮⮱⍜ⓠᅲℾၽຠౕ㇑ᅞ䄨Ͷڕ
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ᵎݣᏓ。

཯ఈɤ ᤆݖ⺼̻〒٬

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ᣽ݖ⺼〒٬ࡴⅡᎠ, Ⴙ઱̻㏼≻⹫чࣾᆂⅡᎠⰥ䔯ڕ֒

Ꮑ⮱䔯Ꮣᮛᘍಸݣݖ⺼〒٬ᏓҀ㈨。

2郾 䲏ा٬〒⮱ധ᱙ڞڙ᰺ߎ౴ぶࡃⅡᎠᬻ᭫᣽倅, ೻Ύ、

。Ꭰ␎䋠ڙݝ䰭Ⅿᓄߎ᰺ڞڙ⮱〒ഌহ̺ह㓑Ҁ٬ࡧ

3郾 ጖ధ᣽倅ധ᱙ࡨ⫄Ԋ䯉ⅡᎠ, Ԋ䯉٬〒ധ᱙ࡨ⫄ᱰ⯷。

4郾 Ჱᐧ䔋㐚Ⴙ᪡⮱٬〒㥒ᩦڨ઱䶦ⰛᩜᠮҀ㈨。

5郾 ,Ҁ㈨ᐧ䃫ߎᔘᮛᘍច㗟᰺ߍ ច㗟ᱧᲱহចѺ᪝䛼ᠮ㐚

෋ߍ。 ⃼ࡰ፥Ѽϧऐ᠒ᰶ 3 ᆮВ̸ྡᎩ٬ចѺ᪝䓫ݝ 5郾 5 ͗В

̷。

6郾 ႑٬、 θ ჋ ᬍ ϧ ះ ڨ ٬ 〒、 ₸ ⫫ ٬ 〒、 ≮ ⊗ ٬ 〒 ⩌ ႅ、

ࣾᆂহႶڕᱰ⯷ᓄ᩵ᰶݝԊ䯉。

7郾 ⪆Ⴕڠ〒٬❞᰺ߎҀ㈨̺᫚Ⴙ઱, ᰡݣᱧߎ᰺〒٬ߕ≯

。ڕ֒ߍ

8郾 ᣕ䔈᱗᜽Ꭱϧ᩾ߖԊ៑͚ᓰᐧ䃫, ჋⣝ౝጯ㏔ڕ㺳Ⰳ、

࣬㏔㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 90% 。 ᠴᄩΎ䩴 (㶄䖀) 䃫⿸᱗᜽ᎡϧԊ៑ጒ

҉〆, 㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 50% В̷。

9郾 ೻Ύ⹫٬ࡧ〒͸უ㺳Ⰳ⢴䔈̭ₒ᣽倅, ᰺ߎ㘪߈ᠮ㐚᣽

。ࡴ

10郾 ⯾≸䶱䭟、 ᑧ្ݣॷ、 Ꮑᕒั㒛、 䃱ѝ፛ឣ、 ⯾៑᎟䶱
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“ρѺ̭Ҁ冶 ⮱ധᅯ٬〒Ԋ៑ᱧ᩵ᰶݣ䓽㵹。 ࣬㏔В̷ϧℾᩬᏉ

ᐭ䕇Ꭳᰶ᩵䓽㵹㐌̭⮱٬〒Ԋ៑☚㏬。

11郾 ധ ᅯ ٬ 〒 ⺼ ݖ ጒ ҉ 䭢 ౝ হ 䭌 к ᐧ 䃫 䔈 ̭ ₒ ߍ ᑧ。 ᱾

(ᅲ) ℾ༁অч䙺ิ̀ϧ̀ᇄ⮱٬〒ͨШ。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 。ᏓҀ㈨ݣߖԊ䯉হ᩾ݖ⺼〒٬⮱ᔘᲱᐧܳᅯܳㆨߍ 䔽

ₒᐧ᜽̻㏼≻⹫чࣾᆂ⟣ۢⰥ䔯Ꮑ、 ̻Ⱕݣݖ⺼ڠᏓⰥ㶁ᣒ⮱䔯

Ꮣᮛᘍಸݣݖ⺼〒٬ᏓҀ㈨。 ᒏ᜽ᩬᏉͨᄩ、 ⹫ч࣯̻、 უᏚᅪ

䉐⮱٬〒Ԋ䯉ጒ҉ᵩᅭ。 ព๔ݖ⺼〒٬㺳Ⰳ䲏, ෋ݖ⺼〒٬ߍ䶦

Ⱋ, Ⴙ઱ᩬݖ⺼〒٬ゃ, व⤳᣽倅ݖ⺼〒٬ᴴ۳。 व⤳ݣჇѻԊ

ᴴ۳হ➦ఝϧঅ᩾ߖӈڨᴴ۳Ꭳᐧ⿸ߕᔮ䄰᪡ᱧݣ, ᣽٬ࡴ〒⩌

≨䉕䛼。 ևສ٬〒๔⫲Ԋ䯉ጒ҉。 䃫⿸٬〒๔⫲᩾̀ߖ䶦ധ䛾,

ᄦᗐᰶٵ๖ᕔᓰ㘼⫲、 ਽ℼ㐩वᒮ、 ౝ͚⊤䉘㵭ぶ⫫⫲⮱٬〒჋

᫪ࡨ⫄䉦⩕ٺۼᝃ̀䶦㶒ߖ。

2郾 ᣽倅䲏ाڞڙ⮱〒٬᰺ߎӈ㐆ⅡᎠ。 ᣽倅ധ᱙ڞڙ᰺ߎ

౴ぶࡃহजࣷᕔⅡᎠ, ᄳ٬〒᪆㗟、 、⩌࢘⫃ࡨ Ԋ䯉θ䶦хݖ⺼

,ࢂ⌲ߎ᰺ڞڙധ᱙ڒ㏠ٵ ᣽倅᰺ߎᮧᚔࡃⅡᎠ。 Ⴙ઱䲏ा٬〒

⮱ധ᱙ڞڙ᰺ߎᴴ۳Ҁ㈨, ᣕߕധ᱙ڞڙ᰺ߎែڒा⁍ࣾ䓫ౝ

、ࡧ 㪱ᑞ⣜㞯、 ➦₷٬〒㓑Ҁի᫉。 ព๔ڞڙ᰺ߎ㺳Ⰳ䲏, 䲏ڕ

㥪჋ڞڙ౽΅〒٬ϑ䕇ጒڤহ⍥㻵࣯㻯⺕Фхᘍᩬゃ。

3郾 ևສࡨ〒٬⫄Ԋ䯉ጒ҉。 ᑧࡃധ᱙ࡨ⫄Ԋ䮖、 ๔⫲Ԋ䮖

,㘪ߌ䛺Ԋ䯉̶ߖ᩾⫃ࡨ̻ Ԋ䮖⫃ࡨ೻Ύᅲℾധ᱙ߍ࣯〒ᑧ٬ߍ
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აэ。 ,ݣԊ䮖ウ䉱হᒲ䕴䄰᪡ᱧ⫃ࡨധ᱙ڕ֒ Ⴙ઱ࡨԊⰛᒂߕ

ᔮ䄰᪡ᱧݣ, ᄳこव᲎У⮱٬〒䛺๔⫫⫲⇨⫄㢜➖ᠶ㻱Ⴧ㏠ࡨڒ

ԊᩜЅ㠰డ。 ጖ధព๔͚ᄼ႓⩌࣯ߍധ᱙ࡨ⫄Ԋ䮖㺳Ⰳ䲏。 ևສ

ѻᩣڒუᏚ٬〒೻ΎᅲℾࡨԊ䉱࣯ߖԊ。 ևສこव᩾ߖ᲎У⮱უ

Ꮪ㏼≻ఝ䯫ᗐࡨ٬⫄᩾ߖ。 Ӱ䔈ऱㆨࡨ⫄Ԋ䯉ο㶒㶁ᣒ, ᩜᠮੳ

͇Ԋ䮖ᱧᲱᐭࣾᎣᣕᎬ䔯჉̺हᎡ咱䭣⃢٬〒⮱๔⫲হᘼใёრ

䮖ϔ৮, 㐌ウ䄰ߕᙵ઱ࡨ⫄᩾߈ߖ䛼, ᩜᠮࡨ⫄οᰶߖᎼࣾᆂ,

व߈䭺ѻᗐ٬უᏚࡨ⫄䉦⩕䉌៲。

4郾 ᣕ䔈჋᫪٬〒㥒ᩦڨ઱䶦Ⱋ。 ጖ధ⁍ࣾ䓫ౝ٬ࡧ〒㥒ڨ

ᩦ઱䶦Ⱋ჋᫪᜽᳉。 ⽠໒ᣕ䔈ۉ᱾Ͷߎ᪆㗟႓⩌㥒ᩦڨ઱䃎ܿ,

Ⴙ઱㛠丌䉦⩕ܳ᥷ᱧݣ。 ๔߈ᣕᎬపუ႓⩌些⩕ຣ䃎ܿ。 ᑧߍ

3—5 ᆮ႓咱٬ݺ〒㥒ᩦڨ઱ጒ҉, ჋᫪႓咱٬ݺ〒㥒ᩦڨ઱䃎

ܿ, Ჱᐧϻྡ٬᱌ݝ႓咱᱌٬〒䔋㐚Ⴙ᪡⮱㥒ᩦڨ઱䶦ⰛᩜᠮҀ

㈨。

5郾 。Ҁ㈨ߎᔘࣾᆂᮛᘍច㗟᰺ߍ ᄳྡᎩ٬⚔៑᰺ߎ㏠ڒ㏼

≻⹫чࣾᆂ㻱ܿ, ᑧᩬࡃゃᑂᄩ, 㐩व䓽⩕ౌౝ、 Ѽᝬ、 䉏ᩬ、

䛾㲺、 ϧ᝺ぶᩜᠮᩬゃ, ព๔ច㗟᰺ߎӈ㐆。 ᐧ䃫̭ឦ⹧㠰ច㗟

᰺ߎᱧᲱহ⹫ࡧច㗟᰺ߎ䃫᫪, ᩜᠮᰶ᲎У⮱⩕ϧࢂѺͧ㕹ጒ᣽

ӈច㗟᰺ߎ, 呀ߞపᰶЮ͇ぶͨҀ⼜Ხ࣯̻ऱ㏔ᩬᏉᣕߕ⮱ᮛᘍ

ច㗟᰺ߎҀ㈨ᐧ䃫, ᩜᠮহᑂᄩ⹫ч߈䛼ӊច⹫ࡧ᣽ӈᮛᘍច㗟

᰺ߎ, 呀ߞহᩜᠮᰶ᲎У⮱Ꭹ٬చ᠈ᩣ 2—3 ᆮᎩ٬, 㥪჋უᏚ

ច㗟◦ノ⤳ߋ∂。 ,Ꮣ߈ദ䃚ڨ๔͇̀ϧ᝺ദߍ ӊ∂䔽ₒ჋㵹ϻ
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͇ϧঅ㕹͇䉱ᵩ۳ݣڒᏓ。 ,ᴴ۳㻱㠰⮱ߎჇႹ઱ច㗟᰺ݣ ᑧߍ

㐩व⯾ノ, ᣕߕច㗟᰺ߎ㻱㠰֒Ꮴࣾᆂ。

6郾 。Ԋ䯉〒٬ڨᑧ႑٬হθ჋ᬍϧះߍ 㥪჋႑٬হθ჋ᬍ

ϧះ٬ڨ〒Ԋ䯉ᩬゃ, ᬻ⶛Ԋ䯉ᄦ䆎, 㻱㠰䃑Ⴧ≮⼸, व⤳⶛Ⴧ

Ԋ䯉ᴴ۳。 㗟ᴴ۳ڨധ᱙⩌≨ᰭѻ〒٬ڨ႑٬হθ჋ᬍϧះڕ֒

㜗♣෋䪬ᱧݣ。 ⩲䕇ϟᆋះڨ、 უᏚჱڨ、 ᱧᲱڨ㗟হӊ∂ᩣڨ

႑٬Ⴖ㒛⍍䖀。 㥪჋⹫ч᪐ᅲ႑٬、 θ჋ᬍϧះ٬ڨ〒⯾៑䉐

Ш。 Ⴙ઱٬〒ᩣڠᰶڨ∂㻱ᩬゃ, ᑂᄩ呀ߞუᏚᩣ٬₸⫲ڨ〒。

Ⴙ઱ᩣڨ䃱ѝᴴ۳Ҁ㈨, ᐧ⿸ᩣڨ⟣ۢఋ䃬⯾ⲐݣᏓ。 ڨᑧᩣߍ

⮨䃝Ԏᖜࡃᐧ䃫。 。ノ⯾⮱ڨᑧᄦ⊶ใᩣߍ ፛ߕߠᰶߖ㘪߈⮱䔯

咱႑٬হθ჋ᬍϧះ٬ڨ〒хٵᅞ͇。

7郾 㥪჋₸⫫٬〒Ꮴฺ᩾ݣߖᏓ。 Ⴙ઱٬〒₸⫫よᴒ、 䃷᫚、

⇨⫄、 Ꮴฺ̭Ҁࡃጒ҉ᱧݣ, ᐧ⿸₸⫫្ॷহԎᖜڞϘݣᏓ。 㐔

㐚Ⴙ઱₸⫫٬〒Ꮴฺ᩾ݣߖᏓ, ᣽倅₸⫫٬〒Ꮴฺ᰺ߎ㺳Ⰳ⢴,

ͧᰶ䰭Ⅿ⮱₸⫫٬〒᣽ӈᏤฺࡨ⫄、 Ꮴฺ䒲ߖகڤ、 Ꮴฺ䃚㏰ぶ

ധ᱙Ꮴฺ᰺ߎ, Ӱ䔈Ꮴฺ䒲ߖகڤ᣽䉕ࡴ㏔。 Ⴙ઱₸⫫٬〒Ꮴฺ

᰺ߎᴴ۳, ෋ᑧ₸⫫٬〒Ꮴฺ᰺ߎӈ㐆㘪߈, Ꮴฺ〒٬⫫₸ᑧߍ

᰺ߎ჋᫪ᗲۢ䃱ѝጒ҉, 㻱㠰₸⫫٬〒ᏤฺᱧᲱノ⤳。 ᩜᠮ٬〒

、᫆⚔ᐭᆂᰬА〒٬⫫₸ᱧᲱ䲏ा⹫чݖ⺼ 、㗟᪆㗟䒲ᄩڨ Ꮴฺ

䃚㏰ぶ᰺ߎ。

8郾 。ᔮノ⤳হܳㆨԊ䯉ߕ〒ᑧ٬ߍ ᐧ⿸֒ڕڕⰮ㐌̭⮱٬

〒Ԏᖜノ⤳Ꭰझ, ჋⣝٬〒֒Ꮴ、 ႓ㅺ、 、႓䃮ᬻࡨ⩌ܧ ᝤㅺぶ
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ԎᖜᵥᴒڞϘ, 、Ꮴ֒⮱〒٬≹⯾ᔮノ⤳হߕ ႓΍হ⩌≨⟣ۢ。

,Ԋ៑ጒ҉Ҁ㈨❞ڠ〒Ⴕ٬⪆ڕ֒ 㥪჋ڠ❞፛ឣᩬゃᣗ᫪。 ᩜᠮ

,ℾጒ䔁Ύ݈͇ᅞ͇ۉ ⎽๡ۼᄾ⪆Ⴕ٬〒。 Ⴙ઱≮٬ߕ〒᰺ߎᱧ

,ݣ 、ӊចͧࡧВ⹫ڕ֒ 䲏ा≮٬ߕ〒უᏚ⮱ノ⤳হ᰺ߎ㑾㐉,

Ӱ䔈≮ڣࣷ〒٬ߕუᏚ⮱⹫ࡧ㲺ڒ。 ,Ԋ៑ߖ᩾〒٬⊗≯ᑧߍ 㥪

჋≮⊗٬〒㶄䲏ጎᴒহ䒙ϸั㒛㕹䉐, ᐧ⿸≮ܧౝ࣬㏔ᩬᏉ⎽๡

⇨⤳হఋᑿ⽠ధᱧݣ, 㥪჋≮⊗٬〒Ⱕڠ⹫чԊ䯉হͶߎ᪆㗟ぶ

ᩬゃ, ᪆㗟ⲐӰ≮⊗٬〒❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧᆒ㵹ះڨͶߎ, ᄾۼ

≮⊗٬〒⮱᪝䛼হฺࣺᕔ≮⊗。 ӊ∂͒ࢶកܨ䖄ᐰ、 㭽ᒲ᱗᜽Ꭱ

ϧ⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。

9郾 ᐧ⿸֒ڕധᅯ٬〒Ԋ៑ᱧݣ。 Ⴙ઱࣬、 䩴、 ᱾̶㏔ധᅯ

٬〒Ԋ៑ᱧݣ。 ᲱᐧუᏚԊ៑、 थ∂Ԋ៑、 ⹫чԊ៑⮱٬〒Ԋ៑

Ҁ㈨。 、ݣ⣝្ॷᱧࣾ⮱〒ఝධ٬ڕ֒ ䷻䮖䃱ѝᱧݣ、 Ꮑᕒั㒛

ᱧݣ、 䃱ѝ፛ឣᱧݣহ⯾៑᎟䶱ᱧݣ, 㥪჋ఝධ٬〒হऄᯡ߈ё

რ٬〒⮱ᑧ្ݣॷݣᏓ。 ࣬㏔В̷ϧℾᩬᏉᐭ䕇㐌̭⮱٬〒Ԋ៑

☚㏬, ࣷᬣऄ⤳、 䒙ϸӢ⟜٬〒व∂ᱰ⯷⮱ែ䃶、 ្ͫ, ᣏ㉏Ⴙ

઱ᣒ្、 䃱ѝ、 ั㒛、 ፛ឣぶ̭Ҁࡃጒ҉≮⼸, ᬻ⶛Ⱕڠ䘕䬕ጒ

҉㕹䉐হ҉ࡼ⼸Ꮌ, ᒏ᜽ “̭䬕ऄ⤳、 冶⤳ߋहࡼ ⮱ጒ҉ᱧݣ。

᣽ࡴ᱗᜽Ꭱϧ᩾ߖԊ៑ᱧᲱ、 ጒ҉䭌к〒ᱧᲱহധᅯ٬ݖ⺼〒٬

᰺ߎ㘪߈。 ᩜᠮᑂᄩ⹫ч߈䛼࣯̻٬〒Ԋ៑হ᰺ߎጒ҉。

཯ρɤ ٬〒̻უᏚᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:
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1郾 ࣾᡒუᏚ⿸ᓤᴾϧす̭᝭႓ᵎ҉⩕, ദ٬ڨ〒⮱ສᕊᘠ、

ສ৮㵹、 ສ΍ᘜ。

2郾 ᄷ䛺٬〒ͨҀౝѺ, Ԋ䯉٬〒Ꭰぶ࣯̻㜗䏘হუᏚθߎ

⮱ᱰݖ。

3郾 ᪆㗟ᑂᄩ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧ㥪჋ះڨ、 ᪆㗟、 Ԋ៑䉐Ш,

ᴾ⿸⻾႓㗟٬⤳ᔢ, ᢹᤎ䓽⩕⻾႓㗟٬᫦∂。 ᑧࡃϟ㕹䮗ѡহ᪆

㗟, 。჋უᏚ⯾៑ͨҀ䉐Шࢸ

4郾 ദ٬ڨ〒᜽ͧສუ䷻⮱䌢㵹㔲হэឬ㔲。

5郾 ෋ᑧϟၽοߕ, ᐧ⿸Ꭰぶহ䄽⮱ϟၽڠ㈨。

6郾 㺳Ⰳ೻Ύ⮱უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎҀ㈨ധ᱙ᐧ᜽, 95% ⮱೻

ጯ⹫ࡧহ 85% ࡧ᱾⹫ۉ⮱ (᱾) ᐧ⿸უ䪬႓ᵎᝃუᏚ᪆㗟ᠴᄩ

᰺ߎ〆◦。

7郾 ᩜᠮუᏚ⩌㗟ڨ㗟᪆㗟⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨ധ᱙ᒏ᜽。

8郾 ᣽ࡴუᏚ䶳ഌ⤳䃧হ჋䌢ⵁ⾣ⅡᎠ, Ӱ䔈᜽᳉䒙ࡃᏁ⩕。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 ᄳ⿸ᓤᴾϧ㥪჋ݝუᏚ᪆㗟ऱ᫦䲏。 ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧ

Ꮑᄳ⿸ᓤᴾϧ҉ͧუᏚ᪆㗟⮱仃㺮Шߎ, ᄳᕊᘠ৮ᓤ᪆㗟㲺ڒᬒ

፥⩌≨, ᑂᄩ٬〒ᴾ⿸ₐ⶛⮱̓⩹㻯、 ϧ⩌㻯、 Фթ㻯。 ᪆㗟ᑂ

ᄩ٬〒䌢㵹⹫чͨͶᵥᓰФթ㻯, ႓΍͚ࡻℾ᫼х⻭э㐌᪴ࡃ,

。ప❞⹫чͨͶᗲᔭ⺃❞ڇ❞Ḻࣇ ෋ᑧ∂⇨ᘼ䃳হ⹫ч䉐Шᙌ,

႓чևϧ、 ႓чևθ、 ႓ч႓΍, ថສϧ⩌す̭ㆿថၽ。

2郾 ᄷ䛺٬〒ͨҀౝѺহᱰݖ。 ᑂᄩ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧಇᠮ
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В٬〒ͧ᱙, ᄷ䛺٬〒⮱䏘ᓰࣾᆂ㻱ᒸহ➦◦, Ԋ䯉٬〒оᖜ、

䩨◩、 䬟᮴হཞͽ⮱ᱰݖ, व⤳Ⴖᢿ٬〒⮱႓΍হ⩌≨, ෋ߍҀ

㗟䩨◩、 、჋䌢ߕߠ оᖜཞͽ、 ⹫ч჋䌢、 हѡϑᒭ、 ϟၽ≨ߕ

ぶᬣ䬡。 ᄷ䛺٬〒⮱ⴒᗲᱰ、 ࣯̻ᱰ, 䛺㻳ख़ःᎣ䛴㏠٬〒⮱व

⤳ᘼ㻮。 ᪆㗟ᑂᄩ٬〒෋ᑧუᏚহ⹫ч䉐Шᘼ䃳, 呀٬ߞ〒㜗ͨ

䔶᠖、 㜗᜾ノ⤳、 㜗᜾᰺ߎ, ,ߕߠߎ᝭㘪ࣷ⮱უ߈̻࣯ ദߠڨ

,΍ᘜߕ ᣽倅ߕߠឭ㘪。

3郾 Ⴙ઱㥪჋ݣ៑⯾〒٬Ꮣ。 ᑧࡃ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑ϧᆒ㵹ᄦ

᱗᜽Ꭱၽຠ⮱ះڨ、 ᪆㗟হԊ៑㕹䉐, ӊ∂㻱㠰❣⃺ᝃڣЃ⯾៑

ϧ༁ចЃϧ⚔៑᱗᜽Ꭱၽຠ⮱㵹ͧ。 ⲐӰ㥪჋⯾៑䉐Ш, ⺮₏ᬖ

྇ᬖ㗟হᬖ྇䒺႓㵹ͧ。 、ᑧᄦ⯾៑⮱⯾Ⲑߍ ᠴᄩহ፛ߖ, 㥪჋

ᑧݣუᏚ᪆㗟ݣᏓ。 ᑧࡃ᱾ (ᅲ) ℾ༁অчᄦ❣⃺ᝃڣЃ⯾៑

ϧ⯾៑হ༁ច⚔៑⮱⯾Ⲑ䉐Ш, ᱾ (ᅲ) ٬〒ͨШܴ჋ևສ٬

〒䲏͡⯾៑䷻䮖ᝃऄݝ⯾៑Ӣრᗲۢহᬍᝤऐ䬛䷅⮱ࣾ⣝、 ᵥ

჋、 ្ॷጒ҉。 ᣏ㉏ᐧ⿸⯾៑䷻䮖ࣷᐯ፥⟣ۢ䃱ѝݣᏓ。 ӊ∂㏍

ₐহั⤳⯾៑ϧӢრ٬〒ᱰ⯷θУ。 こव∂Ⴧᗲᒏ⮱٬〒⩞࣬㏔

В̷ℾᩬ䘕䬕䔈㵹⯾៑。 ⶛Ԋ⾮ࣾθУᗲ̸ۢᬍϧ⚔᫆٬〒ࣷᬣ

㣤ᓄ͡ᬣ⯾៑。 ⺮₏ᄦ٬〒⃡ក、 㭽ᒲぶ̭ܴᒏᐼ⮱უᏚᯡ߈。

4郾 ⩕ສუ䷻⋢ڨ⚼䮣٬〒。 ࣾᡒ❣⃺ỉᵤহ⹧㠰҉⩕, ᪆

㗟ᑂᄩ٬〒эឬᄷ㔮❞Ꭹ、 ⩤ຠᎠぶ、 ๘໨হⲓ、 、Ԛᠮუࠑ ϟ

ၽᎠぶ、 䗨䛹ఏ㐀⮱უᏚ㒻ᓤ, 䌢㵹❞ప❞უ、 ⰥϟⰥ❞、 ा̷

ा઱、 。Ϙ⮱⹫чͨͶუᏚ᪴ᬻ᫝䷻ᅇڞᐧڞ Ꭼ∈ᐭᆂڲღ͝
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ჹ、 ᒏᐼ᫝䷃、 ჹᰶ᪆㗟ᘼͶ⮱ສუ䷻აэᑅយ≨ߕ, ᣕܧ㈨݄

უ䷻᪴ࡃ᰺ߎϔ৮。 ᑂ䶳ڨ〒٬᜽᪴ᬻ֒Ꮴ⮱⩌≨᫦ᐼহ⊵䉦὎

ᐼ, Ᲊ㐊⊗䉦。

5郾 ദ㗟㞜ສϟၽڠ㈨。 ᑂᄩუᏚᐧ⿸ᰶ᩵⮱ϟၽ⇌䕇᫦ᐼ,

,≯ᑧϟၽϑߍ ෋ߍ䮗ѡᬣ䬡, ᣽倅䮗ѡ䉕䛼。 呀ᩜߞᠮუᏚᐭ

ᆂϟၽ⍥᜼、 ϟၽ䬲䄨、 ϟၽ䓽ߕ、 ϟၽܧ⍥ぶ≨ߕ。 ᠴᄩ፛ߖ

უᏚ䄰䔯ϟၽڠ㈨, 㑀㼐㗟٬♓㭾, 。㼐ϟၽⴈⰫࡃ 呀ᩜߞᠮऱ

ㆨ᪆㗟、 ⻾ឭ、 、ࡃ᪴ Ҁ㗟、 ཞͽぶڙ⯷ᕔ䃫᫪হ౧᝭ࣷ೻Ύ⹫

。᣽ӈ᲎Уߕ≩͸უぶͧᐭᆂუᏚϟၽ〒٬ࡧ ᑧϟၽ䬲䄨ᠴߍ

ᄩ, ദ٬ڨ〒㞜ສ䬲䄨΍ᘜ。 ܳᎡ咱⃢ᣕ㡽х⻭٬〒ΓⰛ, Ⴙ઱

٬〒⹫ࡧ䬲䄨౧᝭হߌ㘪, 呀ߞ⹫ࡧఫΓბ䃫⿸ϟၽ䬲䄨ࡧ。

6郾 Ჱᐧ㺳Ⰳ೻Ύ⮱უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎҀ㈨。 ᑧუᏚ᪆㗟ߍ

ᠴᄩ᰺ߎᱧᲱ͚ᓰᐧ䃫, 㐌ウᠴᄩ᰺ߎጒ҉, ጯ、 ࣬、 䩴̶㏔ᐧ

⿸უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎᱧᲱ, ᣽ӈᮛᘍᕔუᏚ᪆㗟ڞڙ᰺ߎ, ӊច

უ䪬႓ᵎ、 ೻Ύ⹫ڞڙࡧ᰺ߎ䃫᫪、 ິຠ͸უ、 ٬〒͸უぶ䃫⿸

უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ〆◦, ᣽͚ࡴᄼ႓、 Ꭹ٬చუ䪬႓ᵎ㻱㠰ࡃᐧ

䃫ⅡᎠ, ᐧ䃫უᏚ᪆㗟ԎᖜڞࡃϘᎠझ, ᐭ䃫㑾̷უ䪬႓ᵎহუ

Ꮪ᪆㗟ᠴᄩ䄫⼸。 ͚ᄼ႓、 Ꭹ٬చᄳუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ㏠ڒ႓ᵎ

ጒ҉䃎ܿহ᪆ጵ͇ߎദ䃚。 ⹫ࡧ (᱾) ᩜᠮߖࡼუᏚ᪆㗟ᠴᄩ

᰺ߎ〆◦ᐭᆂუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ。

7郾 ᑧࡃᄦუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ⮱ᩜᠮԊ䯉。 უᏚ᪆㗟ጒڕ֒

҉ᱧݣ, ᣕ䔈჋᫪უᏚ᪆㗟ጒ҉㻱ܿ, ᣕߕუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎᮛ
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ᘍϘᰶ, Ꭳ㏠ᩬڒᏉ䉚Ν᰺ߎᠴᄩᕔⰛᒂ, ദ㗟უᏚ᪆㗟᰺ߎᱧ

Ჱ。 ,⤳ᱧᲱহϻ͇ϧঅ⮱ノߎᑧᄦუᏚ᪆㗟᰺ߍ 㻱㠰უᏚ᪆㗟

᰺ߎጯ౧。 ,㵹͇㜗ᒸߎᑧუᏚ᪆㗟᰺ߍ ⵁ⾣ݣჇ᰺ߎ䉕䛼ᴴ

۳。 呀ߞᱧڠ、 Юθ͇ࢂѺহ⹫ч㏱㏴䲏ा᱙ࢂѺ㕹ጒᐭᆂუᏚ

᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ。 ᩜᠮ⹫чጒ҉ᱧᲱ、 ᔄᙬ᰺ߎ㏱㏴হ͇̀ጒ҉㔲

ӊ∂ӊ㻱ᐭᆂუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ。 呀ᩜߞᠮࡃ᪴ڞڙ᰺ߎ౧᝭ᐭ

ᆂუᏚ᪆㗟ᠴᄩ≨ߕ, ᐭࣾუᏚ᪆㗟ㆨࡃ᪴ڞڙ᰺ߎϔ৮。 ᣏ㉏

უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ⮱᜽᩵䃱Фহࣺ亵䄰᪡ᱧݣ。 ࣾᆂป๔უᏚ᪆

㗟̀უ䃟ጵఏ、 უᏚ᪆㗟ᠴᄩጵ、 ͇̀⹫чጒ҉㔲হᔄᙬ㔲䭌

к, ܴ჋᣽ࡴუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ࡃ͇̀⮱ߎⅡᎠ。 ᑧუᏚ᪆㗟᰺ߍ

、ᱧᲱ⮱䉱䉕䃑Ⴧߎ 䓽㥒ノ⤳̻⯾≸䃱ѝ。

8郾 Ⴙ઱ᩜᠮუᏚ⩌㗟ڨ㗟᪆㗟⮱∂㻱ᩬゃ。 ᣕ䔈უᏚ᪆㗟

ౝ᫦⿸∂ࣷ჋᫪。 Ⴙ઱̶႖⩌㗟ᩬゃ䙺ຄᣗ᫪。 Ӱ䔈ܧ⩌ϧऐᕔ

。䊸λₐ፥℁ݘ хࡃ⩌㗟ᩬゃ, 䭺ѻუᏚ⩌㗟ڨ㗟᪆㗟䉌៲, ᣽

倅х⩌х㗟᰺ߎⅡᎠ, ෋ߍх䉕ᮛᘍច㗟᰺ߎӈ㐆, ᣕ䔈᪆㗟ڙ

Ꭰ̻х䉕᪆㗟䉱⎽ӈ㐆, ,Ꮣহ⩌㗟≒䉡ݣ䲏㥪჋ϔմڕ ჋᫪❣

⃺㗟٬մ。 ᄳఝධڣࣷ〒٬უᏚ⮱ᩜᠮ̻Ԋ䯉҉ͧუᏚᩜᠮᩬゃ

⮱хٵ䶳ഌ。 ,ᴴ۳ߎᔘႹ઱უᩬ᰺ߍ ᣽倅უᏚ᰺ߎᮧᚔࡃহ᪝

ႄࡃⅡᎠ。 呀ߞ⩕ϧࢂѺ݈ߋ⃺ྡბহ᣽ӈច㗟ចノ᰺ߎ, ჋᫪

ᑦᕔጒᬣ、 ᅲუڙߋぶ▢≨⮱უᏚࣸສᣗ᫪。

9郾 。⾣ᑧუᏚ䶳ഌ⤳䃧হ჋䌢ⵁߍ ᡒ႓ᱜಸ⹫ч㏱ࣾܳٲ

㏴҉⩕, 呀ᰶߞ᲎У⮱倅ᵎহ⻾ⵁᱧᲱᐭ䃫უᏚ᪆㗟͇̀হ䄫
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⼸, ᐧ⿸უᏚ䶳ഌⵁ⾣ധౝ, ദڨป๔უᏚ䶳ഌⵁ⾣䭌к, ᣽ࡴ

ⵁ⾣ⅡᎠ。 ಇᠮ䬛䷅ᄩा, 㖇♓უᏚᐧ䃫、 უᏚ᪆㗟、 უ䷻ദᴾ

ぶᐭᆂⵁ⾣, ࣷᬣᣕ䔈ⵁ⾣᜽᳉䒙ࡃ, ͧუᏚ䶳ഌⰥڠጒ҉᣽ӈ

⤳䃧ᩜᦾ。 ᣕߕᐧ䃫უᏚ䶳ഌ᫝ಸᮧᏀ, ᄳუᏚუ᪆უ䷻ᐧ䃫䔶

䷅㏠ڒਟ႓⹫ч⻾႓ⵁ⾣䶦Ⱋ。

཯ښɤ ٬〒̻⣜ධᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 ᄳ٬〒хٵ⤳ᔢ㥪჋ᩬڞڙݝゃݣჇ、 、䃫᫪ᐧ䃫ڞڙ

,ӈ㐆ऱ᫦䲏ߎ᰺ڞڙ ᄷ䛺、 ❞៑٬〒⮱⹫ч⣜ධ䔈̭ₒᒏ᜽。

2郾 ٬〒࣯̻უᏚ、 ႓ᵎহ⹫чθߎ⮱ᱰݖᓄܳٲݝԊ䯉。

3郾 ,ສ೻ጯᐧ䃫ࣸ〒䲏ᣕ䔈٬ڕ ᐧ䃫 20 ͗٬〒ࣸສ⹧㠰࣬

(ጯ、 、(ࡧ 200 ͗٬〒ࣸສ⹧㠰䩴 (㶄䖀)、 500 ͗٬〒ࣸສധ

ౝ。

4郾 。Ꮣ߈⤳౧᝭ᐧ䃫হノߕ≩ᵎใ〒๔٬ߍ

5郾 ᣽ӈᰡ็ᰶ⯷λڕ〒٬䲏ࣾᆂ⮱倅䉕䛼㇫⺋᪴ࡃϔ৮。

݈䕍٬〒䬲䄨ᰶݖ᲎У, ദ٬ڨ〒㞜ສ䬲䄨΍ᘜ。 呀ᰶߞ᲎У⮱

ౝጯᐧ⿸٬〒ఫΓ亳 (ܳ亳)。

6郾 、⻾ᮛ䉱⎽ᐭࣾ〒ᑧ٬ߍ ,Ϙڞ ព๔᰺ߎ㺳Ⰳ㠰డ, ݈

ᐧ 500 ͗䱿ᄾᎡ⻾ឭ᪆㗟ധౝ, 70% В̷⮱Ύ䩴 (㶄䖀)、 ⹫ࡧ

ᐧᰶᄾ٬⻾ᮛ≨ߕ౧᝭。

7郾 ,చᐧ䃫ڙສࣸ〒ᑧ٬ߍ ᣕᰶߕ᲎У⮱ౝጯᐧ⿸̭᝭٬

࣬ݝచᎣ䔽ₒព๔ڙ䷅ͨ〒 (ጯ、 。(ࡧ ऱㆨڙచ䃫㒛̭Ⴧ㻱὎
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⮱٬〒⍥᜼౧ౝ。

8郾 ,ᐧ䃫ࡧສ⹫ࣸ〒ᑧ٬ߍ 䃫㒛٬〒⍥᜼౧ౝ, Ⴙ઱⹫ࡧ

,䬡⾧ڞڙ〒٬ Ӱ䔈⹫٬ࡧ〒⹫чࡃϑᒭ。

9郾 Ԋ៑ٺ〒٬ऄऱㆨэ྿̺㞜Ԏᖜᒞ৺。 ᣽٬ࡴ〒྿ϸ㉍

。ڨ

10郾 。ёრ⮱〒ᄾ⣜ධ↎ᴀᄦ٬ۼ ᱾㜗ᲒⅡᮛࣷ⢴጖ధౕۉ

99% В̷, 。᝭ࣂ⩌᱾࢘ۉ䲏ᮛࣷڕ

11郾 ᣽倅٬〒⩌ᔮ⣜ධԊ៑ᘼ䃳, ፛ڨߖ᜽㐬㞟ѻⷠ⩌≨΍

ᘜ。

12郾 Ӱ䔈٬〒θߎపڲప䭲ϑ≮̻व҉Ꭼ∈ᐭᆂ, ᣕ٬ߕ〒

θ͇ࣾᆂ㲺ڒ㇑⍜ⓠ๔⎫ࣾࡧᆂ๔ᅭ。

ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 ,݆࣌ٵх〒䲏䉜ᒨ٬ڕ 㥒䕍ᄷ䛺、 Ԋ៑٬〒⮱⹫ч⣜

ධ。 ᐧ⿸হႹ઱Ӱ䔈٬〒хࣾٵᆂ⮱ݣᏓҀ㈨, ᣽倅ᩬᏉ䘕䬕হ

⹫чڙфᄦ٬〒ᱰݖ⮱䃑䃳, ෋ᑧԊ䯉٬〒ᱰݖ⮱㜗㻶ᕔ。 ܧౕ

झᩬゃ∂㻱、 、Ⴧ㻱ܿݣ 䙺㒛䉱⎽、 䘕㒟ጒ҉ᬣхٵ㔰㭾ݖ〒٬

⯷হ䰭Ⅿ。 呀ߞЮθ͇ࢂѺ、 ऱㆨڞڙ᰺ߎᱧᲱহ⹫ч㏱㏴࣯̻

٬〒ࣾᆂহᱰݖԊ៑᰺ߎ。 ౕ೻Ύᐧ䃫㻱ܿহ೻ጯᰡ᫝͚᣽ӈᰡ

็䔯वڞڙ⮱〒٬䃫᫪হ≨ߕ౧᝭。

2郾 Ԋ䯉٬〒࣯̻হ㶕䓫ᱰݖ。 ᄷ䛺٬〒࣯̻㜗䏘হუᏚθ

,ݖᱰ⮱ߎ ദ٬ڨ〒࣯̻ᘼ䃳হ㘪߈。 ⊶ࣷ٬〒⮱∂㻱ᩬゃݣ

Ⴧ、 ჋᫪হ䃱ѝВࣷ䛺๔θ䶦۠ゃ, ख़ः٬〒ᘼ㻮。 ᄳ٬〒࣯̻
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㏠ڒ႓ᵎ、 ᵎใ᪆㗟ᱧᲱ、 ⹫ࡧጒ҉䃎ܿ。 ᩜᠮڞ䱿ఏ、 ᄾٵ

䭌、 ິ㖁ぶ㏱㏴ᐭᆂ⹫ч჋䌢ࣷҀ侹≨ߕ。 ᑧ႓ᵎ⤚༁чহ႓ߍ

⩌чᐧ䃫, ⩲䕇႓⩌࣯̻႓ᵎθߎ⮱⍍䖀。 Ꭼ∈ᐭᆂ٬〒࣯̻⮱

აэ、 ᪆㗟হദ䃚≨ߕ。 ㏱㏴হᑂᄩ٬〒ౕԊ䯉Ⴖڕ⮱ᗲ̸ۢ⼜

Ხ࣯̻ऱㆨߕߠহ⹫чڙ⯷჋䌢, 、ࡧ᝭㘪࣯̻ࣷ⹫߈ ೻ጯᐧ䃫

হ⇨⤳。

3郾 。ສ೻ጯᐧ䃫ࣸ〒䲏ᣕ䔈٬ڕ ᄳ٬〒ࣸສ೻ጯᐧ䃫㏠ڒ

ౝ᫦㏼≻⹫чࣾᆂ㻱ܿ, ㏠ڒపౌ⾧䬡㻱ܿ, ߕ≩〒٬ڠझⰥܧ

౧᝭⮱ᠴᄩᕔᘼ㻮。 、䲏ᣕ䔈⹫чᩬゃࣸສڕ 、ສࣸߎ᰺ڞڙ ᱰ

、Ԋ䯉ࣸສݖ ᜽䪬⾧䬡ࣸສ、 ࣾᆂ⣜ධࣸສ⮱͚ప➦㞟٬〒ࣸສ

࣬ (ጯ、 、(ࡧ Ύ䩴 (㶄䖀) ᐧ䃫。 ᐧ⿸็䘕䬕व҉ጒ҉ᱧݣ,

,ࢄჇⰥᏁ⮱ᴴ۳Ҁ㈨হᐧ䃫ᠴݣ ᐧ䃫̭ឦ٬〒ࣸສࡨ䮏、 ႓

ᵎ、 、చڙ ఫΓ亳、 ⻾ឭ亳。 ,⎽ऱㆨ⹫ч䉱⩕ݖܳٲ ᐧ䃫ᰶڤ

⻾႓ᕔ、 㞧ᱜᕔ、 䋐ঠᕔ、 ᐭᩫᕔহڙ⯷ᕔ⮱ߕ≩〒٬౧᝭, ᑂ

ᄩ٬〒࣯̻⹫ч჋䌢, ᣽倅٬〒⮱⻾႓、 ϧ᪴、 㞧ᱜぶ㐩व㉍ڨ

হ䃑ⴒ、 ᣏ⾣、 ჋䌢ぶ㐩व㘪߈。 呀ߞపუᱧڠ、 Юθ͇ࢂѺ、

䘕䭌ぶᐭࣾ㜗䏘᪆㗟䉱⎽, 䃫⿸٬〒ᐭᩫᬒ, ͧ٬〒ͨ䷅᪆㗟、

⹫ч჋䌢、 㕹͇Ҁ侹ぶ᣽ӈᩜᠮ。 ⼜Ხ࣯̻పڲప䭲٬〒ࣸສ೻

ጯᐧ䃫ϑ≮≨ߕ。

4郾 ݈䕍ᰶ⯷λ٬〒䏘ᓰ֒Ꮴ⮱᪴ࡃ⣜ධ。 হэ᧚Ҁ⣝҉ݣ

⹫чͨͶᵥᓰФթ㻯, 䔯व٬〒⮱ఫΓ、 ᒞ㻳、 ⁹ᰟ、 ⍥᜼、 Ꭼ

᧚⩢㻳㞯Ⱋぶ㇫⺋᪴ࡃϔ৮, ദ㗟ࡃ᪴〒٬৮❹。 ᩜᠮ٬〒࣯̻
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ℾ᫼х⻭э㐌᪴ࡃ、 ᇚࡃ᪴ࢄ、 䲋➖䉕᪴ࡃ䖄ϔ⮱Ԋ៑、 эឬহ

݈᫝。 、❴ܧᑧ᫝䬨ߍ 、ࡃ᪴ Ꭼॷহੳ͇ᕔ≨ߕぶጯ౧⯾ノহប

∂。 、჎䄨⮱➖❴ܧ〒ᑧᄦ٬ߍ 䞡Ⴧহั㒛。 ⌲⤳ᵎచক䓦䲋∂

䨭ਜ਼ܧ❵➖হ⊶ࣷѻԄڲღ⮱ࡃ᪴〒٬⩕৮、 ⣖ڤ。 ͒ᵩ㑾㐉ܧ

❵、 ,∂ጯ౧ノ⤳̻បࡃ᪴ ࣷᬣ᪡⇨ݖ⩕㑾㐉⍥᜼、 㻳䶾、 Ⱑ

᧚、 ⹫ϑ、 ႓΍ㆨ⼨ߕᏁ⩕䒜У, э᧚࢞რ᱗᜽Ꭱϧ䏘ᓰ֒Ꮴ⮱

ᰶრԎᖜ⮱㵹ͧ。 ͒ᵩノᣔ䄞ᄩ᱗᜽ᎡϧᬍᏂ㏬䔪ᭌ、 ᠉䛾◘ჹ

ぶႅౕФթᄩा䬛䷅⮱̺㞜Ԏᖜহ㵹ͧ。 ᑧο㖁㑾㥒͇౧᝭হߍ

ཞͽ౧᝭ប∂, ᴒั䔊㻱ᣒ㏠᱗᜽Ꭱϧ、 ᣽ӈक़ᰶ⺮₏ڲღ⮱ᰟ

Ⱋহ⍥᜼⍥㞧䃫ิぶ䔊㻱㵹ͧ。 㥪჋ο㖁㑾Ю͇ͨҀ䉐Ш, ౕϔ

৮ᐭࣾ、 、ღ჎ᵥڲ ⩕ᝤノ⤳、 Ԋ៑ᣗ᫪、 ្ͫั㒛ぶ⣜㞯Ⴙ઱

⇨⤳᝸⃢。

5郾 㻱㠰̻٬〒Ⱕڠ⮱Ꭼॷহੳ͇ᕔ≨ߕ。 㻱㠰̻ڠᰶ〒٬

⮱ϔ৮ (᰺ߎ) Ꭼॷ᧚ܧ。 ౕ䦵ᄦ٬〒⮱๔фэ᧚྿ϸ̷̺ᓄ

ࣾጰࡨ⫄、 㢜৮、 、கᷝ⫃ࡨ Ԋ֒丌৮、 、ຳ৮ࡃ ☌䙿ㆨ (क़

⩢ၽ☌)、 㒻ღᎬॷ, В̺ࣷݖλ٬〒䏘ᓰ֒Ꮴ⮱㑾㐉⍥᜼ぶᎬ

ॷ。 ⺮₏ౕ๔фэ᧚྿ϸ、 䘕ᝃ䘕ܳᰬА⃺ڕ⼝౧᝭ࣾጰฝڞڙ

Π⮱ྡ٬Πݣ৮、 些᫆হڣЃ丌৮Ꭼॷ。 㮇մ䔊∂Ꭼॷڠ๔Ⱕߍ

ᵵУ⮱ᴒั߈Ꮣ。 㻱㠰হ䭽ݣႶᢿߍ࣯〒٬ੳ͇ᕔ⑁ᆂ≨ߕ。

6郾 ᣽倅٬〒⻾ᮛ⮱㺳Ⰳ䲏হ᩵㘪。 䛴ः٬〒ᭀλ⤳㼐、 ᣒ

ऄহ࣯̻⮱᫦ᐼ, ᮛࣷ⻾႓ឭᱜⴒ䃳, Վᄩ⻾႓᫦∂, э᧚⻾႓

ᕊᘠ, ᑅយ⻾႓㇫⺋。 ᐧ⿸Ⴙ઱⻾ᮛ䉱⎽Ꮐহ⻾ᮛ䉱⎽ऺᒂ, ᣕ
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。Ϙڞᐧڞߎ⻾ᮛ䉱⎽হ᰺ߕ ݈᫝⻾ᮛ᫦ᐼ᫦∂, ␎䋠٬〒⻾ᮛ

䰭Ⅿ。 ,Ꭰझᐧ䃫ڞڙᑧ⻾ᮛԎᖜߍ ͧ٬〒᣽ӈᱰ༮、 ͇̀、 ჋

ᬣ⮱⻾႓ⴒ䃳হ⻾ᮛ䉱⎽。 ᣕߕ჋Ҁ⻾ឭ亳、 、⻾ឭ亳ߕ≯ ᪝ႄ

⻾ឭ亳ぶ⻾ឭ౧亳Ҁ㈨হ⻾ᮛ᪆㗟ധౝᐧ䃫。 ᣕߕᄾᎡი、 ິຠ

、ᓰ͚ߕ≩〒٬ ऱㆨദ䃚ധౝ、 。㘪ߌ⻾ᮛ᪆㗟ߍ౧᝭ぶ෋ࡃ᪴

呀ߞ⹫ч߈䛼࣯̻⻾ᮛጒ҉, ᩜᠮহᑂᄩЮθ͇ࢂѺ、 ⹫ч㏱㏴

হ͗ϧᐭᆂ⻾ᮛ≨ߕ。

7郾 ᠀ᆂ٬〒ࣸສ≨ߕ⾧䬡。 ,䕍ᩦࡃ䬡䔯٬⾧ڞڙᑧ೻ጯߍ

ᐧ⿸٬〒ࣸສ⾧䬡䙺㒛ᴴ۳, ౧᝭⮱ᠴᄩᕔ㻱㠰ᘼߕ≩〒झ٬ܧ

㻮, 、చڙౕ 㐬ౝぶڞڙ⾧䬡হ⹫ࡧ䙺ิ䋠䛼、 х䉕、 ⠙⿸、 Ӭ

。౧ౝߕ≩〒٬⮱ݖ ⵁ⾣ᄳ⹫٬ࡧ〒ბڲใ≨ߕ౧ౝ⮱䙺ᐧ㻱

ܿ、 ᐧ䃫ᠴᑂぶڲღ㏠ڒ೻ጯᰡ᫝হḇᝤᩦࡧ䕍ᩬゃ, Ꭳⵁ⾣Ⱕ

Ꮑ䙺ຄ຃ᩬߞゃᣗ᫪, 䄰ߕጯ౧ᩦ䕍⼜Ხᕔ。 хࡃ䙺㒛⹫٬ࡧ〒

,౧᝭ߕ≩ 、䏘䃫ิ֒〒٬ࡧ⹫ڕ֒ ⍥ͽ䃫᫪、 ბ٬ڲ〒⍥ͽ౧

᝭ࣷ⍥ͽ䃫᫪Ⴖڕᴴ۳̻ᷭᴒݣᏓ, ⶛Ԋ䃫᫪Ⴖڕ。 ᱾ۉ๔ᄦߍ

ౝࡧ、 ೻ጯϧऐჳ䯳ߕ≩〒٬ࡧ౧᝭ᐧ䃫হ䓽㵹⮱ឣᠮ߈Ꮣ, ᣕ

䔈ߕ≩〒٬౧᝭ᬍ䯉ⶺᐧ䃫হᩦ䕍。 ᑧহ㻱㠰ऱㆨ❞పͨͶ᪆ߍ

㗟ധౝ、 、टపट᪆㗟ധౝڇ ℾ᫼ఏ㐀䔈ₒ᪆㗟ധౝ、 ⻾ᮛ᪆㗟

ധౝ、 ͚ᄼ႓⩌ⵁ႓჋䌢᪆㗟ധౝぶ⮱ᐧ䃫。 ऱㆨڙ⯷ᕔ᪆㗟、

⻾ឭ、 、ࡃ᪴ Ҁ㗟、 ཞͽ౧᝭ᄦٺ〒٬䉦ᝃхᘍᐭᩫ, ᵦᢛ᲎У

ᐭ䓌ࡧ̀ߕ≩〒٬。 䭌ٵ౧᝭ᮛ䕺ᐧ⿸ᄾߕ≩᲎У⮱ᵎใิڤౕ

㏱㏴。 ,ສҀ㗟౧᝭ᐧ䃫ࣸ〒ᑧ٬ߍ ᣽倅⣝ᰶҀ㗟䃫᫪ڞϘҬ⩕
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⼸Ꮣ, ␎䋠٬〒Ҁ㗟䩨◩䰭Ⅿ。

8郾 。᪆㗟ڨ྿ϸ㉍〒ᑧ٬ߍ Ԋ䯉ݖ〒٬⩕হ࣯̻྿ϸ⮱ᱰ

。ݖ ͝ჹ٬〒᪆႓⩌≨Ҁ侹, ᣽倅᪝ႄ⩌≨䉕䛼。 䕇䓴႓ᵎ、 Ꭹ

٬చ、 უᏚহ⹫чぶ็⍍䖀, ᣽ڣࣷ〒٬ࡴ⯾៑ϧ྿ϸ㉍ڨ, ߍ

ᑧᄦ̺हᎡ咱䭣⃢٬〒Ҭ⩕㑾㐉⮱ܳㆨ᪆㗟ᠴᄩ, ፛٬ߖ〒ᢹᤎ

㑾㐉ധ᱙ⴒ䃳ឭ㘪, ᣽倅႓΍ϑ≮⮱㘪߈, ,᜽㞜ສ⩕㑾΍ᘜڨ

ᑂᄩ٬〒២ݣ㑾㐉̺᪴ᬻ㵹ͧ, ෋ᑧԎᖜ䃳ݘহ㑾̷㜗᜾Ԋ៑㘪

,߈ 䭟₏↶䔤㑾㐉。 ͧ⁍ࣾ䓫ౝ٬ࡧ〒、 ₸⫫٬〒、 ఝධ٬〒Ⴖ

。व⤳࣯̻㑾㐉᣽ӈ᲎Уڕ

9郾 х٬ࡃ〒֒Ꮴ᜽䪬⮱㜗♣⣜ධহϧᅲ⣜ධ。 Ⴙ઱⩌ᔮ᪴

ᬻ䶳ഌ㐌ウࡼ䄰ᱧݣ, ᔘߍ ᐧ 䃫 㒻 ͪ Ꭼ ͉。 ᣔ ݣ হ ⇨ ⤳ ๔ ⅁、

Ⅱ、 ౌฑぶ⣜ධ↎ᴀВࣷጒ͇、 ⩌≨হۉ᱾䲏⎽↎ᴀ, ⎽ᑧⅡߍ

Ԋ៑হⅡ䉕⯾≸。 。≹⯾ᑧ䧲ぶ䛺䛾ᆋ↎ᴀ䭟⇨হߍ ᣕ䔈೻ጯ些

⩕ⅡⅡ⎽ౝ㻱㠰ࡃᐧ䃫。 ჋᫪ۉ᱾ӈⅡԊ䯉ጒ⼸, ᣽倅ۉ᱾䯳͚

ӈⅡ⢴、 㜗ᲒⅡᮛࣷ⢴、 Ⅱ䉕䓫ᴴ⢴হӈⅡԊ䃮⢴。 ❞ᐭᆂڒ⌞

ప࢘⩌䓽ߕ, ᠮ㐚ᩦ઱᱾ღ᱾䆹হϧᅲ⣜ධ, ܳㆨᰶᎼᣕ䔈ۉ᱾

,᝭䲖পࣂ 㐌ウۉ᱾ᩦࣂহ↎Ⅱ、 叾㜚ⅡҀ⇨⤳, ఍ౝݣ჉ᐧ䃫

↎Ⅱั⤳䃫᫪。 ᐭᆂ䲏ा٬〒⮱⩌ᔮ᪴ᬻაэ᪆㗟≨ߕ, ദ٬ڨ

〒⩌ᔮ᪴ᬻᘼ䃳, ᴾ⿸⣺ᘉ䉱⎽、 Ԋ៑㜗♣、 ⣺❞⩌প、 ̻㜗♣

হ䄽Ⱕั⮱㻯ᔢ, 㜗㻶ڨ᜽֒Ꮴ᪴ᬻ、 㐬㞟ѻⷠ、 ರ౫ܳㆨ⮱㞜

ສ⩌≨΍ᘜ。 ᐧ䃫٬〒㜗♣᪆㗟Ԋ៑ധౝ, ᐭᆂ٬〒㜗♣᪆㗟。

10郾 Ӱ䔈٬〒ࣾᆂϑ≮̻व҉。 䃑ⱌᆒ㵹㖁वప 《٬〒ᱰݖ
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《㏓ڙ ぶప䭲ڙ㏓হ᪴У, 㥪჋̻٬〒ࣾᆂⰥڠ⮱जᠮ㐚ࣾᆂ

Ⱋᴴ。 ⼜Ხ࣯̻⊶ࣷ٬〒ࣾᆂθ͇⮱పڲప䭲ϑ≮, ॥ᩣՌ䞡ప

,ప䭲ᰶ⯷㏼侹ڲ ⼜ᲮაϸӰ䔈٬〒ࣾᆂ⮱ “Ꭼ͉ᩲθ冶。 Ӱ䔈

,ϑ≮व҉⮱ࡃЃ᪴ڣ̻ࡃ᪴ࡻ͚ ព๔ᇚࡃ᪴ࢄ⮱ᒞ৺߈হ䒽ᄱ

。߈ 。≯ᆂव҉̻ϑࣾ〒٬ࡧ⎫⍜ⓠ๔㇑ࡃ⌞

཯̰ɤ ٬〒̻∂ᒸԊ៑ᤆ

ͨ㺮Ⱋᴴ:

1郾 。Ԋ៑∂㻱ᩬゃҀ㈨〒Ⴙ઱٬ڕ֒

2郾 。ᱰ⯷ប∂ጒ҉〒ᑧԊ䯉٬ߍ

3郾 Ⴙ઱थ∂Ԋ៑ݣᏓ, थ∂ጒ҉Ҁ㈨␎䋠٬〒䏘ᓰࣾᆂ➦

₷䰭㺮。

4郾 ٬〒∂⇨㉍ڨহ㜗᜾Ԋ៑ᘼ䃳䔈̭ₒ᣽ࡴ, ⹫чڙфԊ

៑٬〒⮱ᘼ䃳হ㘪߈䔈̭ₒ᣽倅。

5郾 ӊ∂Ԋ䯉٬〒⮱ℾθᱰ⯷。

6郾 㥪჋ݣ៑⯾〒٬Ꮣ, Ԋ䯉٬〒㣤ᓄᰶ᩵⯾៑。

7郾 ⺮₏Ҭ⩕〒ጒ, ⺮₏ᄦ٬〒⮱㏼≻ݷޒ, ͒ᵩ⯾ノႶᢿ

٬〒࣯̻ੳ͇≨ߕ⮱㵹ͧ。

8郾 ӊ∂͒ᘖᕔӢრ、 უᏚᯡ߈、 ៽ࢃ、 䖄ᐰぶӢრ٬〒ϧ

䏘ᱰݖ⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。

9郾 ӊ∂͒ᘖݖ⩕㑾㐉Ӣ⟜٬〒व∂ᱰ⯷⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。

10郾 䶱䭟᱗᜽Ꭱϧ䔊∂⟜㒗, ᄦ᱗᜽Ꭱϧ䔊∂⟜㒗჋㵹ܳ㏔

᎟䶱。 䭺ѻ᱗᜽Ꭱϧ⟜㒗ϧ᪝ࢍ᱗᜽Ꭱϧϧऐ᪝䛼⮱℁䛺。
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ゃ⪒ᣗ᫪:

1郾 Ⴙ઱㥪჋Ԋ䯉٬〒ᱰ⯷⮱∂㻱ᩬゃ。 ,∂⿸ᑧౝ᫦ߍ Ⴙ

઱∂㻱ᩬゃ, 、ᱰႅ⩌〒Ԋ䯉٬ڕ֒ ࣾᆂᱰ、 ऄԊ៑ᱰ、 ࣯̻ᱰ

⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨。 ᣕߍߕᔘუᏚ᪆㗟、 ႓ݺ᪆㗟、 、ݖ⺼〒٬ 㑾

㐉Ԋ៑ぶ⿸∂䔈⼸, 䔯ᬣԛ䃏Ⱕڠ∂㻱ᩬゃ。 ෋ᑧ⿸∂ጒ҉⮱⻾

႓ᕔহज᧺҉ᕔ。 ,ᑧ᱗᜽ᎡϧԊ៑∂჋᫪ߍ 㥪჋∂ᒸ⯾Ⲑ、 थ

∂ᐧ䃛হ∂⇨ⲐᴒݣᏓ。 ᱰ⯷⮱∂႓⤳䃧̻჋䌢ⵁ〒ᑧԊ䯉٬ߍ

⾣。

2郾 ͒ᵩԊ䯉٬〒ᱰ⯷ប∂。 ᱰ⯷ͨҀ䉐〒䲏㥪჋Ԋ䯉٬ڕ

Ш。 ,Ꮣ߈∂๔㵹ᩬបߍ ࣷᬣࣾ⣝হั㒛⯾៑Ӣრ、 უᏚᯡ߈、

ᵎచࣷক䓦Ⴖڕ䮽ᗐ、 丌৮㢜৮Ⴖڕ䮽ᗐぶ䬛䷅。 ᣏ㉏ᐧ⿸Ԋ䯉

٬〒ᱰ⯷็䘕䬕㐩वប∂ݣᏓ, ᣏ㉏ᐧ⿸٬〒᩾ݣ҉ࡼߖᏓ, ᑧ

,䘕䬕䬡Ԏᖜ⇌䕇হጒ҉㶁ᣒࡃ ᒏ᜽ប∂、 Ԋ៑、 ᰺ߎव߈。

3郾 。᱗᜽Ꭱϧथ∂ጒ҉Ҁ㈨ڕ֒ 、ڠႶᱧڙ ϧℾ ᷭ ᄌ 䮏、

ϧℾ∂䮏হथ∂㵹ᩬ䘕䬕Ꮑᒀ⶛Ⴧ̀䬕ᱧᲱᝃ㔲ᠴჇ̀䬕ϧঅ䉌

䉐ߋ⤳⊶ࣷ᱗᜽ᎡϧᵵУ。 Ⴙ઱᱗᜽Ꭱϧथ∂Ԋ៑ጒ҉䃱Ф㔰ᵥ

ᴴ۳。 ,Ԋ៑䙺व㶁ᣒࡃᵵ̻⹫чߋࡃᑧ͇̀ߍ ̻ڠᑧथ∂ᱧߍ

ᩬᏉ䘕䬕、 ϧℾఏҀ、 ⹫ч㏱㏴、 ⹫чጒ҉㔲ぶ⮱व҉, हևڞ

ສ᱗᜽Ꭱϧᓰ⤳᎟䶱、 ⹫ч㻯៑、 ᪆㗟ⴘ⇨、 ⹫ࡧⴘₐぶጒ҉。

ᐧ⿸᱗᜽ᎡϧᵵУथ∂㐌䃎ᠴᴴҀ㈨。

4郾 。ᑧᄦ᱗᜽Ꭱϧ⮱➦₷थ∂Ԋ៑ߍ ӊ∂Ԋ䯉⊶ᵵ᱗᜽Ꭱ

ϧ⮱䮽⻮ᱰ、 ऺ㾶ᱰВࣷⴒᗲᱰ、 ࣯̻ᱰぶ䃶䃩ᱰݖ, ᐧ⿸⊶䃶
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᱗᜽Ꭱϧᱰ⯷Ԋ䯉ࣷ᰺ߎᱧݣ。 㥪჋᱗᜽Ꭱϧ⟜㒗ᵵУ➦ݘ⼸Ꮌ

、䔯⩕䕛ᢂᣗ᫪ݣλ͒ᵩ䭽ڠ ∂ᒸᤡߖ、 ⹫ч䄰ᴒ、 ᓰ⤳䃱ѝ、

∂ჇА⤳ϧᝃव䔯᜽Ꭱϧݝ౧、 䭱᲎У̺䊤䃶、 、⤳ᐭ჎ڙ̺ ⟜

㒗䃝ᒂᄮႅぶ㻱Ⴧ。 ෋ᑧ᱗᜽Ꭱϧⴘₐ჋᫪᜽᳉。 㥪჋⊶ᵵ᱗᜽

Ꭱϧ̻᜽Ꭱϧܳڠݘ៩、 、⤳ノݘܳ 。Ꮣݣ᪆㗟ݘܳ

5郾 ӊ∂ͧ٬〒᣽ӈ∂ᒸᤡߖহथ∂᩾ߖ。 ӊចڞڙ∂ᒸ᰺

,Ꭰझߎ ͧ٬〒᣽ӈ∂ᒸ৕䄏ぶ∂ᒸᤡߖ᰺ߎ。 ᣕ䔈∂ᒸᤡߖᴴ

、ࡃ۳ 㻱㠰ࡃᐧ䃫, ᣕ䔈͇̀٬ࡃ〒∂ᒸᤡߖ䭌кᐧ䃫。 Ԋ䯉こ

वथ∂᩾ߖ᲎У⮱٬〒㣤ᓄᰶ䦵ᄦᕔ⮱㏼≻᩾ߖ、 䏘ᓰᏤฺ、 ⩌

≨Ⴖ㒛、 ฺ႓ᅞ͇ぶ็ٰ㐩व᩾ߖ。

6郾 。Ԋ៑⮱∂⇨აэ᪆㗟〒ᑧ٬ߍ Ⴙ઱႓ᵎ、 უᏚ、 ⹫ч

,ݣ᪆㗟ጒ҉ᱧ⇨∂〒٬⮱ह࣯̻ڞ ᐭᆂ∂⇨㉍ڨ᣽ࡴ㵹ߕ, ᣽

倅٬〒⮱∂⇨㉍ڨ。 ᝻჋ᣕ䔈䱿ᄾᎡ∂⇨᪆㗟჋䌢ധౝ、 ∂⇨䉱

⎽᪆ბহ㑾㐉Ꭰझᐧ䃫, ᐭᆂ∂⇨᪆㗟হ∂⇨჋䌢≨ߕ, ᄳ䶱䭟

ᕔӢრ、 ࣺუᯡ、 䭟₏ᵎచ⁧。⼸႓ᵎ∂⇨䄫ڒ۹ぶ᪆㗟㏠ ᣽倅

⹫чڙф⮱∂⇨ᘼ䃳, ᣕߕᒏ᜽ӊ∂Ԋ䯉٬〒ᱰ⯷⮱㞜ສⅈడ。

ᑧࡃ྿Ҁᄦ᱗᜽ᎡϧԊ៑⮱⹫ч䉐Ш, ᣕౕߕ叱䛾ᬣ⃢ٺ䉦᧚ᩫ

٬〒ᮛ∂ڙ⯷აэ❴, ᑂᄩ྿Ҁ჏㻯、 ჎ᙻ、 䔯Ꮣ䛴䃬হ្䖀⊶

᱗᜽ᎡϧᵵУ。

7郾 。⯷ℾθᱰ⮱〒䲏Ԋ䯉٬ڕ ӊ∂Ԋ䯉٬〒⮱ϧ䏘ᱰݖ、

䉏ϔᱰݖহڣЃव∂ᱰ⯷。 ᐭᆂ⊶ࣷ٬〒ᱰ⯷㏍㏤䄰㼐ጒ҉, ᣏ

㉏❣⃺྇ܳڲᅲ᱌䬡᱗᜽Ꭱၽຠᱰ⯷Ԋ៑ᣗ᫪, ӊ∂Ԋ䯉❣⃺⻨
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྇ऻ᱗᜽Ꭱၽຠ㣤ᓄᣏ᱈、 ះڨ、 ᪆㗟、 Ԋ៑⮱ᱰݖ。 ӊ∂Ԋ䯉

٬〒হ㗻٬⮱㐔ឬᱰহऄ䖄䊍ᱰ。 ӊ∂Ԋ៑٬〒ऺ㾶、 䮽⻮হ͗

ϧԎᖜぶϧᵩᱰ。 Ⴙ઱ᩜᠮ䊤䃶ݣᏓ。 ᄦ丌৮㢜৮Ⴖڕ、 ϔ৮䉕

䛼、 ☌䙿䨭ਜ਼、 、აэࡃ᪴ 㑾㐉э᧚ぶ䶳ഌӢრ٬〒व∂ᱰ⯷⮱

㵹ͧ, ᐭᆂڙ⯷䃶䃩ጒ҉。

8郾 。ᴒัҬ⩕〒ጒぶ䔊∂⟜㒗㵹ͧࢶ͒ ᑧᄦҬ⩕〒ጒ㵹ߍ

ͧ⮱ᬒ፥ጎ㻳⯾ᄌহ̀䶦ប∂ᷭᴒ。 ͒ᵩ㥪჋ܧ⑁ߍ࣯〒٬、 㞯

Ⱋ҉ݣぶᰶڠ㻱Ⴧ。 、ᑧᄦЮ͇ߍ 、Ѓ㏼㥒㏱㏴ᝃ͗ϧڣ 㑾㐉Ꭰ

झぶ॥㏠٬〒࣯̻Ꭼॷ៺ᥱ、 ੳ͇А㼭、 、ܧ⑁ 䊈θ、 㞯Ⱋݣ

҉、 㑾㐉Ⱑ᧚ぶ⮱⯾Ⲑノ⤳。 ͒ᵩប㵹᱗᜽Ꭱጒ➦₷Ԋ៑㻱Ⴧ,

⩕ϧࢂѺჇ᱌ᄦ᱗᜽Ꭱጒ䔈㵹֒Ꮴᷭᴒ, ̺ᓄႶᢿڣϻθ䓴䛺、

ᰶ⃿、 ᰶრぶ࢞რ٬〒䏘ᓰ֒Ꮴ⮱ߕߠᝃ㔲࢞䮖҉͇。 ͒㖰ᴒั

⩕ϧࢂѺӢრ᱗᜽Ꭱጒव∂ᱰ⯷⮱ᵵУ, 、䔊∂ϸ㏺ܨកࢶ͒ ᠈

⩕〒ጒ⮱㵹ͧ。

9郾 䶱䭟ᣔݣহᘖ⇨䦵ᄦ٬〒⮱ᯡ߈ёრ。 ߈ᯡ〒ᑧᄦ٬ߍ

䰣ღᓺ⤳ᔢহࣺუᏚᯡ߈აэ。 Ᲊ㐊䦵ᄦ٬〒⮱უᏚᯡ߈Вࣷ͒

䛺ᔪ㻳ぶ̺ݖλ٬〒䏘ᓰ֒Ꮴ⮱㵹ͧ。 ჋᫪ࣺუᏚᯡ߈∂ᒸ∂

㻱, Ⴙ઱Ⱕڠᠴᑂ, 、䓽⩕ॷ䄘Γܳٲ ϧ䏘ႶڕԊ៑Б、 ᧑䨭⯾

៑ϧ䉱ᵩぶᣗ᫪, 。ᑧᄦ᫪ᯡϧ⮱ᘖ᜿হ᪆㗟ߍ ᄦᲱ᜽⟜㒗⮱᫪

ᯡϧӊ∂䔪⾣ܾθ䉐Ш, ϻ͒ั⤳䛺๔ᖣᕔᵵУ。 ᐧ⿸䭟ᣔ٬〒

ᯡ߈ёრ็䘕䬕व҉ጒ҉ᱧݣ, ,Ԋ៑ጒ҉Ꭰझ〒ऱ㏔٬ڕ֒ 㥪

჋ᑧ្ݣॷݣᏓ, ࣷᬣऄ⤳、 䄰ᴒ、 ⿸ᵵহ䒙ั٬〒ᯡ߈ёრᵵ
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У。 ჳܴᣒ㼓᱗᜽Ꭱϧ⮱ᱧᲱহϧঅᆒ㵹ᑧ្ݣॷ䉐Ш。 Ԋ៑᱗

᜽Ꭱϧ⮱䮽⻮হႶڕ, ࣷᬣͧ᱗᜽Ꭱ㷘რϧࣷⰛⲦუᏚᯡ٬⮱߈

〒᣽ӈᓰ⤳⪼ᄩ、 。᩾⇨হ͡ᬣᎴ៑⫃ࡨ

10郾 䶱䭟হӊ∂͒ᘖᕔӢრ٬〒䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 䶱〒ᑧ٬ߍ

䭟ᕔӢრ᪆㗟, ᣽倅٬〒、 უᏚ、 ႓ᵎ、 ⹫ࡧ䃳ݘ䭟㠰ᕔӢრহ

ࣾ⣝្ॷ⮱ᘼ䃳হ㘪߈, 㥪჋ᑧ្ݣॷݣᏓ。 Ⴙ઱ᵎచᕔӢრ䭟

ᣔᱧݣ。 ᐧ⿸㐌̭⮱ᕔӢრ、 㭽ᒲ、 ៽ࢃ、 ᯡ߈ёრぶ䔊∂⟜㒗

ϧঅԎᖜᴒ䄏㈨㐌, Ⴙ઱㥪჋ڒ㕹ᴒ䄏、 ϻ͇⺮₏ݣᏓ。 ᣏ㉏ᐧ

⿸ᕔӢრ٬〒⟜㒗ϧঅԎᖜڙᐭݣᏓ, ͒ᵩ㥪჋ใㅺ᪆ጵᬍ⟜㒗

䃮ᬻิᵵݣᏓ。 ,ᑧ⿸ᵵহ⿸ᵵ⯾Ⲑߍ Ⴙ઱⿸ᵵᴴ۳হჇ㒗䛼ܾ

ᴴ۳。 ӊ∂͒ᘖᄦ٬〒䉌ᰶ➦₷㕹䉐ϧঅ჋᫪⮱ᕔӢრ㵹ͧ, ӊ

∂͒ᘖ㏱㏴、 ᑧ䔘、 ᑂ䄞、 ღ⪆、 ϸ㏺᱗᜽Ꭱϧࢃ⌘⟜㒗。 ᐧ⿸

ᕔӢრ᱗᜽ᎡϧܾθᵵУڕ֒ “̭〆ᐼ冶 ः䃮、 ᩾ߖᱧݣ。 ᣏ

㉏ݣჇᕔӢრ٬〒ᵵУ➦₷䃮ᢛᴴ۳, ᄦ䖚ऄᕔӢრᝃ㔲ᯡ߈ё

რ⮱᱗᜽Ꭱ㷘რϧࣷڣუᏚ჋᫪ᓲ㺮⮱ᓰ⤳᎟䶱、 ㏼≻᩾ߖ、 ∂

ᒸᤡߖ、 䒙႓Ⴖ㒛ぶԊ៑ᣗ᫪。 Ⴙ઱᱗᜽Ꭱ㷘რϧ㇫⺋ᢌრ䊁֬

。Ꮣݣ

11郾 、⃿⊷〒হᑂ䄞㗮䔘٬〒٬ࢃ៽ܨកࢶ͒ ⊶叾、 ⊶ᖣぶ

䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 ಇᠮহႹ઱䯳䶱䭟、 កܨ、 ᩾ߖ、 Ⴖ㒛、 Ꮴฺλ

̭Ҁ⮱ࣺ៽ጒ҉䪬᩵ᱧݣ, 㐔㐚჋᫪ࣺᄦ៽ࢃϧऐ㵹ߕ䃎ܿ。 ᰶ

᩵䭟㠰হ͒ࢶកܨՌᩣऺڨͶΝ٬ࢃ〒、 ࢃ㑾㐉Ꭰझ჋᫪៽⩕ݖ

ϧऐぶ䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 ߈ܨϟ⩌ၽຠ⟜㒗⮱䶱䭟হកࢃܧ๔ᄦߍ
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Ꮣ, Ⴙ઱ႂϔິᅞࡨ⩌ϔ䏘Ъᵥ჋ᱧݣ, Ⴙ઱ϟၽ䞡Ⴧᘼ㻮Γহ

,Ꮣݣڤ႓䃮ᬻᐭࡨ⩌ܧ 㥪჋ܧ〒٬⩌ࣷᝤऐ⮨䃝ݣᏓ。 ໒઱Ⴖ

㒛ᴒឫ̺ݝϟ⩌❣⃺হ㜗⩌㜗ࢃㆨᵵУ⮱㷘㼐᩾٬〒。 ⺮₏䮑ڙ

ႶᱧڠВใ⮱Ш҂㏱㏴ᝃ㔲͗ϧᩣ䯳㷘៽٬ࢃ〒、 ❣⃺হ⪾ѩ㷘

៽ࢃϧঅ DNA ᪝ᢛぶԎᖜ。 㥪჋٬〒๞䍗ᔘ䕌ᴒឫ⨱ݘᱧݣ。

჋᫪䱿ᄾᎡ⃿৮䶱䭟᪆㗟ጒ⼸, ᐭᆂᄦᑂ䄞、 ᪆ਲ਼、 ⁧、俄 ᑧ

䔘、 ღ⪆٬〒॥䉖⃿⟜㒗⮱̀䶦កܨ㵹ߕ。 ӊ∂͒ᘖ㗮䔘、 ᑂ

䄞、 ᪆ਲ਼٬〒࣯̻叾⹫чᕔ䉕㏱㏴ϻθ䔊∂⟜㒗≨ߕ⮱㵹ͧ。

12郾 。व∂ᱰ⯷⮱㑾㐉䔊∂⟜㒗㵹ͧ〒٬⟜Ӣܨកࢶ͒ ᑧߍ

ᄦ㑾㐉⾧䬡⊶ࣷ٬〒䔊∂⟜㒗⮱ܳᲽⵁ⾣, Вᵵ䛷∂, ᣽倅ڙф

ᄦ٬〒㑾㐉Ԋ៑⮱ᘼ䃳হ㘪߈。 ⺮₏҉ݣ、 、ݣฺ ࣾጰ、 э᧚ᝃ

㔲ᠮᰶᰶڠ᱗᜽Ꭱϧ⮱⌘⼪㞟ᗲ➖৮হ㑾㐉Ԏᖜ。 ӊ∂͒ᘖݖ⩕

㑾㐉ᕔᑂ䄞、 ᕔӢრ٬〒⮱䔊∂⟜㒗㵹ͧ。 ⺮₏ᄦ٬〒჋᫪ӛ

䓞、 䄪䅑、 ༮㗮ᝃ㔲ᖣᘼᢌრᒏ䆎ぶ㑾㐉⁧。۹㵹ͧ ݖܨកࢶ͒

⩕㑾㐉䄞俄٬〒࣯̻䉹ࢇВࣷ᪟䃵߿㉏、 ჋᫪䛾㲺䃵俄ぶ䔊∂⟜

㒗㵹ͧ。

13郾 ᰶ᩵䶱䭟᱗᜽Ꭱϧ䔊∂⟜㒗。 ᑧᄦ᱗᜽Ꭱϧ⮱∂⇨হߍ

䶱䭟⟜㒗᪆㗟。 㥪჋᱗᜽Ꭱϧ䔊∂⟜㒗ܳ㏔᎟䶱ݣᏓ, ӊ∂䛴ः

᪆㗟ⴘ⇨ᣗ᫪, ࣷᬣࣾ⣝、 、₏ݣ ノ᪆᱗᜽Ꭱϧ̺㞜㵹ͧ。 ᣔݣ

᱗᜽Ꭱϧ჎ݺ㒮៩⢴̻⯾⺮ܾ䔯⩕⢴。 ࣷᬣݣ₏、 ั⤳᱗᜽Ꭱϧ

͒䛺̺㞜㵹ͧহ᱗䓫ܾθ䉐ШᎡ咱᱗᜽Ꭱϧ͒䛺࢞რЃϧࣷ⹫ч

⮱㵹ͧ。 Ⴙ઱䶱䭟᱗᜽Ꭱϧ⟜㒗⮱⹫чᩜᠮ㈨㐌, ᑧ̀䬕႓ᵎߍ
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ᐧ䃫, ᐧ⿸㒗䩆᱗᜽Ꭱϧ⹫ч㖁ߕ፛᪆ᱧݣ。 Ⴙ઱̀䬕႓ᵎڒ႓

⼸Ꮌ、 ႓⩌হ႓ㅺノ⤳、 䒙ఋᮛ䕇႓ᵎぶݣᏓ。 ᄦ⊶㒗᱗᜽Ꭱϧ

ಇᠮӊ∂ᘖ᜿হ㇫۳፛᪆Ⱕ㐀व, ෋ᑧ᪆㗟ⴘ⇨᩵᳉, 䶱䭟䛺᫝

⟜㒗。 Ԋ䯉⊶㒗᱗᜽Ꭱϧٺऄₔ㻳, ӊ∂჋⣝ฺౕ႓、 、႓ࡴ ᅞ

͇ぶ᫦䲏⮱हぶᱰݖ。 ᣏ㉏ᐧ⿸ᑧݣᕔუᏚ᪆㗟ᠴᄩݣᏓ, 䉐Б

⊶㒗᱗᜽Ꭱϧ、 ᰶ͒䛺̺㞜㵹ͧ᱗᜽Ꭱϧ、 ᱗᜽Ꭱ㷘რϧ⮱⯾៑

ϧᑧݣᣒऄუᏚ᪆㗟ᠴᄩ。 ᑧࡃ䶱䭟᱗᜽Ꭱϧ⟜㒗ጒ҉⮱ധᅯധ

⵭。

ܓ̶ 䛺◦ጒ⼸

཯̭ɤ ٬〒ࣸສ೻ጯᐧ䃫ጒ⼸ᤆ 、䲏ᣕ䔈⹫чᩬゃࣸສڕ ڙ

、ສࣸߎ᰺ڞ ᱰݖԊ䯉ࣸສ、 ᜽䪬⾧䬡ࣸສ、 ࣾᆂ⣜ධࣸສ⮱͚

ప➦㞟٬〒ࣸສ࣬ (ጯ、 、(ࡧ Ύ䩴 (㶄䖀) ᐧ䃫。 ᐧ⿸็䘕䬕

व҉ጒ҉ᱧݣ, 。ࢄჇⰥᏁ⮱ᴴ۳Ҁ㈨হᐧ䃫ᠴݣ ᐧ䃫 20 ͗٬

〒ࣸສ⹧㠰࣬ (ጯ、 、(ࡧ 200 ͗٬〒ࣸສ⹧㠰䩴 (㶄䖀)、 500

͗٬〒ࣸສധౝ, ក䕍̭ឦ٬〒ࣸສࡨ䮏、 ႓ᵎ、 、చڙ ఫΓ

亳、 ⻾ឭ亳, ᠀ᆂ٬〒ࣸສ≨ߕ⾧䬡。 呀ߞపუᱧڠ、 Юθ͇ࢂ

Ѻ、 䘕䭌ぶᐭࣾ㜗䏘᪆㗟䉱⎽, 䃫⿸٬〒ᐭᩫᬒ, ͧ٬〒ͨ䷅᪆

㗟、 ⹫ч჋䌢、 㕹͇Ҁ侹ぶ᣽ӈᩜᠮ。

཯ιɤ ᮛᘍច㗟᰺̀ߎ䶦ጒ⼸ᤆ হ㻱ࡃᴴ۳⮱ߎᑧច㗟᰺ߍ

㠰ࡃᐧ䃫, ᣏ㉏ᐧ⿸ចᎩ᰺̭ߎҀࡃ᫝὎ᐼ, 呀ߞ⹫ࡧᐧ䃫ច㗟

͚ᓰ, ᣽ӈ็ᵤࡃᮛᘍᕔច㗟᰺ߎ。 Ӱ䔈೻Ύ٬〒ᬖ᱌ࣾᆂ, ᮛ

ᘍច㗟᰺ߎᱧᲱহចѺ᪝䛼ᠮ㐚෋ߍ。 ⃼ࡰ፥Ѽϧऐ᠒ᰶ 3 ᆮВ
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̸ྡᎩ٬ចѺ᪝䓫ݝ 5郾 5 ͗В̷。

཯̶ɤ 㑧䮤㐩व䭟⇨ጒ⼸ᤆ⩌ܧ ᐧ⿸็䘕䬕㖁ߕ䭟⇨ܧ⩌㑧

䮤ጒ҉ᱧݣ, 㥪჋ܧ⩌㑧䮤̶㏔䭟⇨ᣗ᫪。 ჋᫪྇ݺႂݺх⩌֒

Ꮴᷭᴒ、 ϔݺよᴒ、 ᫝⩌٬⫫⫲よᴒぶܧ⩌㑧䮤䭟ᣔ䶦Ⱋ。 Ჱᐧ

Ⴙ઱㺳Ⰳ྇ݺ、 、ݺႂ ႂ᱌、 ᫝⩌٬হ٬〒ऱ䭣⃢⮱ܧ⩌㑧䮤䭟

⇨Ҁ㈨。 、ᄾ䛺ಸౝ͚⊤䉘㵭ۼ ਽ℼ㐩वᒮ、 ⺋㏼ノ㑧䮤ぶ͒䛺

。⩌ܧ㑧䮤٬⩌ܧ ᫝⩌٬䃬㻳⢴Ԋᠮౕ 90% В̷, ᫝⩌٬䖄э

А䅏ᕔ⫫⫲よᴒ⢴䓫ݝ 98% В̷, ᫝⩌٬ख़߈よᴒ⢴䓫ݝ 95%

В̷。

཯ఈɤ ٬〒៑Ⱪ❞➆ጒ⼸ᤆ ᣕ䔈٬〒䓾㻳㐩व䭟ᣔ, ჋᫪㻳

。ߕ᎟䶱㵹߈ ᕨҀ䓾㻳⢴⃼Ꭱ䭺ѻ〒Ⱞ٬ڕ 0郾 5 ͗⮫ܳ◦В̷。

6 ᆮ٬〒䓾㻳⢴ᣔౕݣ 3郾 5% ጓठ, ᄼ႓⩌䓾㻳⢴䭺㜠 38% В̸,

͚݊⩌䓾㻳⢴䭺㜠 60% В̸, 倅͚䭣⃢႓⩌䓾㻳⢴䭺㜠 70% В

̸, 0—6 ᆮ٬〒ⱩԊ֒হ㻳ᷭ߈ᴒ㺳Ⰳ⢴䓫ݝ 90% В̷。 ᐧ⿸

٬〒咸咬⯾≸ݣᏓ。 ᮛࣷ٬〒៑咬፥䃳, 䔽ₒ჋᫪ښ〒٬咱咬ٺ

䉦⿊⇌ᄮ䬚䶦Ⱋ, ౕᰶ᲎У⮱ౝڕࡧ䲏ᣕ䔈٬〒➆咬⊯⅌䶦Ⱋ。

5 ᆮ٬〒Π➆咸ᗐ⢴ᣔౕݣ 70% В̸, 12 ᆮ٬〒咸ᗐ⢴ᣔౕݣ

25% Вڲ。

཯ρɤ ٬〒Ⴖڕ᪆㗟ጒ⼸ᤆ ᐭᆂ٬〒Ꮑᕒ䖬䮖Ⴖڕ᪆㗟, ᐧ

⿸٬〒Ꮑᕒ䖬䮖⑁㏰ᱧݣ。 呀ߞᄾᎡი、 、ᓰ͚ߕ≩〒٬ ڙ〒٬

చ、 ႓ᵎᐧ⿸٬〒ႶڕҀ侹͚ᓰ、 ႶڕҀ侹᪆ბ, 䕇䓴̭〆ᐼႶ

,᪆㗟ڕҀ侹䔈㵹็ͨ䷅Ⴖڕ ෋䔈٬〒Ⴖڕ᪆㗟ⴒ䃳হឭ㘪。 ᣕ
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ᎬҬ⩕٬〒ႶڕᏔḲ、 Ⴖڕ๡Ⰱ, 、䋹Կ〒ᄾ٬ۼ 䋹㥪、 ☔☘ё

হ͚⃿ぶёრ⮱ࣾ⩌、 㜡₸হ₨ώ, ᰶ᩵Ԋ䯉ܧ〒٬㵹হᅲუႶ

。ڕ ٬〒ёრ₨ώ⢴В 2020 Ꭱ᪝ᢛͧധ᪝̸䭺 20% , ٬〒⏧Ⅱ

₨ώ⢴ᠮ㐚̸䭺。

཯ښɤ ۭ㑾៑㠄ጒ⼸ᤆ ,აэ᪆㗟ڨ㑾㐉㉍〒ᑧ٬ߍ ദڨহ

᣽倅٬〒⮱㑾㐉㉍ڨ。 Ⴙ઱হ㥪჋㑾㐉Ԏᖜ⯾≸、 䃳ݘ、 ្ͫ、

ั㒛ݣᏓ, ᐧ⿸ᒞ৺᱗᜽Ꭱϧ䏘ᓰ֒Ꮴ㑾㐉Ԏᖜ⮱⻺ㆨ、 㠰డহ

,᫚ᴴ۳ݑ ӊ∂ᘖัݖ⩕㑾㐉᪐ጰФթᄩा̺㞜Ԏᖜ、 ϻθ࢞რ

᱗᜽Ꭱϧ䏘ᓰ֒Ꮴ⮱㵹ͧ。 、ᑧᄦ㑾㐉⍥᜼ߍ 㑾㐉Ⱑ᧚、 㑾㐉䴠

㻳䶾、 㑾㐉⹫ϑぶ㑾㐉᰺ߎ᣽ӈ㔲⮱ノ⤳。 ᐧ⿸็䘕䬕䶱䭟٬〒

↶䔤㑾㐉ጒ҉ᱧݣ, ⲐӰ㑾㐉Ꭰझ჋᫪ “䱿ᄾᎡ὎ᐼ冶, ᣕ䔈䛺

◦ο㖁㑾Ю͇̀䃫 “ۭ㑾៑㠄冶 ጒ҉〆◦。 Ꮑ⩕పუ㐌̭⮱᱗

᜽Ꭱϧ㑾㐉⍥᜼⩢ၽ䏘Ъ䃑䃮㈨㐌, ͒ᵩប㵹⍥᜼ϔ৮ܳㆨ、 ڲ

ღ჎ᵥ、 ᬣ䪬䭽ݣぶᣗ᫪, ᐧ⿸⍥᜼ᐭࣾੳ叾ऺݣࢂᏓ。 ᑧ٬ߍ

〒͗ϧԎᖜহ䮽⻮ᱰ⮱Ԋ៑。

཯̰ɤ ٬〒㐩व㉍䉕᣽ࡴጒ⼸ᤆ ಇᠮ֒Ꮴす̭, ፛ߖ႓⩌⸕

㏰ಇᑧᘼᔄ、 䩨◩ᑧ֒Ҁ偱。 ,᪆㗟ߕߠᑧߍ ദߕߠڨ΍ᘜ, ᣽

倅ߕߠឭ㘪。 ᩜᠮ٬〒⼜Ხ࣯̻ᬒ፥⩌≨ߕߠ、 ⩌ϔߕߠ、 ̀䷅

䄰ᴒ、 ⵁ႓჋䌢হ⹫чߕ≩⯷ڙ, 呀٬ߞ〒࣯̻უߕߠߎ, ᢹᤎ

უߕߠߎധ᱙ឭ㘪。 Ⴙ઱⻾႓᪆㗟䉕䛼হ٬〒⻾႓㉍䉕⯾≸䃱

ѝ, ᐧ⿸֒ڕВ᣽倅٬〒㐩व㉍䉕ͧᄩा⮱᪆㗟䃱ФҀ㈨。 ᣕߕ

⻾ឭ౧亳হ⻾ᮛ᪆㗟ധౝᐧ䃫, ᣕߕᄾᎡი、 ິຠ͚ߕ≩〒٬
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ᓰ、 ऱㆨദ䃚ധౝ、 。㘪ߌ⻾ᮛ᪆㗟ߍ౧᝭ぶ෋ࡃ᪴ Ӱ䔈㇑⍜ⓠ

๔⎫٬ࡧ〒⻾ᮛϑ≮व҉。

཯ژɤ უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎጒ⼸ᤆ ᣕ䔈჋᫪უᏚ᪆㗟ጒ҉̀䶦

㻱ܿ, ᄳუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎ㏠ڒ೻Ύڞڙ᰺ߎҀ㈨হᩬᏉ䉚Ν᰺

。Ⱋᒂߎ ᐧ⿸ധ᱙㺳Ⰳ೻Ύ⮱უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎҀ㈨。 ጯ、 ࣬、

䩴̶㏔ᐧ⿸უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎᱧᲱ。 ͚ᄼ႓ (क़͚㕹)、 Ꭹ٬చ

হ⹫ࡧ (᱾) ᮛ䕺ᐧ⿸უ䪬႓ᵎ。 ᱧߎᑧᄦუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߍ

Ჱহϻ͇ϧঅ⮱ノ⤳, 㻱㠰უᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߎጯ౧。 呀ߞ倅ぶ႓

ᵎᐭ䃫უᏚ᪆㗟͇̀হ䄫⼸, 呀ߞহᩜᠮపუᱧڠ、 Юθ͇ࢂ

Ѻ、 ⹫ч㏱㏴ࣷڙℾ͗ϧӊ∂ᐭᆂუᏚ᪆㗟ᠴᄩ᰺ߕ≩ߎ。

ఈܓ ㏱㏴჋᫪

཯̭ɤ ಇᠮڕ⮱ڇ䲏䶳ᄩᤆ ಇᠮВ΍䓾Ꭰ᫝ᬣА͚ప➦㞟⹫

чͨͶᕊᘠͧᠴᄩ, ಇᠮВϧℾ͚ͧᓰ⮱ࣾᆂᕊᘠ, ಇᠮ䊝͚ప

➦㞟⹫чͨͶ٬〒ࣾᆂ䖀䌜, ڕ䶳ᄩ䉜⾬λ㻱ܿ㏱㏴჋᫪⮱ڇិ

䓴⼸。 ಇ۠䉜ᒨ㥪჋͚ڇ๛、 పߎ䮏ڠλ٬〒θ͇ࣾᆂ⮱۠ゃ䘕

㒟, ౕ㐌ウᣕ䔈 “ρѺ̭Ҁ冶 ᕨҀጰᅭ、 䄰ᣕ䔈ࡼ “ఈ͗ڕ䲏冶

ᝅ⪒ጰᅭ͚ᣕ䔈㻱ܿ჋᫪; 䃑ⱌ㥪჋Ⱞ༁、 ⰮᩬᏉᰶڠጒ҉㺮

Ⅿ, ⶛Ԋऱ䶦Шߎ㥪ݝ჋ั。

཯ιɤ 㥪჋㻱ܿ჋᫪䉐Шᤆ Ⴙ઱㥪჋ڇ༁䶳ᄩ、 ᩬᏉͨ䉐、

ິຠ٬〒ጒ҉༁অч (В̸キ⼝ິ٬ጒ༁) 、䄰ࡼ ็䘕䬕व҉、

。ݣ⹫ч࣯̻⮱㻱ܿ჋᫪ጒ҉ᱧڕ ऱ㏔ϧℾᩬᏉ䉌䉐㻱ܿ჋᫪ጒ

҉, ऱ㏔ິ٬ጒ༁䉌䉐㏱㏴、 、䄰ࡼ ᠴᄩ、 ⲐӰጒ҉, ऱ㏔ິ٬
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ጒ༁ڙߋბ䉌䉐ڤҀጒ҉。 、䘕䬕ڠᰶ ⰥڠᱧᲱহϧℾఏҀ㐀व

㕹䉐, ឬ៲㻱ܿⰛᴴШߎ㥪჋ጒ҉。 、झ∂㻱ܧౕ 、Ⴧᩬゃݣ 㑃

、㻱ܿݣ 䘕㒟ጒ҉ᬣхٵ㔰㭾ݖ〒٬⯷হ䰭Ⅿ, ܴ჋Ԋ䯉٬〒ᱰ

⯷, Ӱ䔈ڕ〒٬䲏ࣾᆂ。

཯̶ɤ ᑧ㻱̻ܿᎬ͉㏼≻হ⹫чࣾᆂ㻱ܿ⮱㶁ᣒᤆߍ ౕ㏼≻

⹫чࣾᆂᕨҀ㻱ܿࣷⰥ̀ڠ䶦㻱͚ܿ䉜ᒨ㥪჋٬〒х݆࣌ٵ, ᄳ

㻱ܿ჋᫪Вࣷ٬〒ࣾᆂ㏠ڒ㏼≻⹫чࣾᆂᕨҀ㻱ܿࣷⰥ̀ڠ䶦㻱

ܿ, 㐀व㏼≻⹫чࣾᆂᕨҀ㻱ܿ䘕㒟㺮Ⅿᣕ䔈㻱ܿ჋᫪ጒ҉, ჋

⣝٬〒ࣾᆂ̻㏼≻⹫чࣾᆂहₒ㻱ܿ、 हₒ䘕㒟、 हₒᣕ䔈、 ह

ₒ㥪჋。

཯ఈɤ ᆂ㻱ܿহ䘕䬕჋᫪᫦ᵵᤆࣾ〒Ⴧౝ᫦٬ݣ ጯ、 ࣬㏔ϧ

ℾᩬᏉӊᢛ 《͚ప٬〒ࣾᆂ㏟㺮》 হ̷㏔٬〒ࣾᆂ㻱ܿ, 㐀व

჋䭲ݣჇ᱙㏔٬〒ࣾᆂ㻱ܿ。 ጯ、 ࣬㏔㻱ܿ䶮ጰऻ 1 ͗ᰵ្ڲ䔮

̷̭㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ。 ⰮⰡࣷऱౝឬ៲㻱ܿⰛᴴШڠᰶ⮱ߎ䘕

䬕、 ⰥڠᱧᲱহϧℾఏҀ㐀व㕹䉐, ᠶ⚔Шܳߎጒ, Ⴧ჋᫪᫦ݣ

ᵵᎣ្䔮ह㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ, 䃑ⱌ㏱㏴჋᫪。

཯ρɤ Ⴙ઱჋᫪㻱ܿ⮱ݣᏓᱧݣᤆ ,ݣⰛᴴノ⤳䉐Шڕ֒ ᄳ

㻱ܿ჋᫪㏠ᩬڒᏉ䃛θᬒ⼸হ㔰ᵥڲღ, ᄳ㻱ܿⰛᴴܳ㼐ݝ䉐Ш

。ღڲⰛᴴノ⤳হ㔰ᵥڒѺᎣ㏠ࢂ ,ᏓݣⲐᄩᷭᴒڕ֒ Ⴧ᱌ᄦ㻱

ܿ㥪჋ᗲۢᐭᆂⲐᴒ。 ,Ꮣݣॷ្ڕ֒ 䉐ШࢂѺ⃼Ꭱाह㏔ິ٬

ጒ༁្ॷ㻱ܿ჋᫪ᗲۢহ̸̭Ꭱጒ҉Ⴖᢿ, ̸㏔ິ٬ጒ༁⃼Ꭱा

̷̭㏔ິ٬ጒ༁្ॷ᱙ౝࡧ㻱ܿ჋᫪ᗲۢহ̸̭Ꭱጒ҉Ⴖᢿ。 ֒
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,Ꮣݣ䄰ࡼ䃛θڕ Ⴧ᱌ङᐭິຠ٬〒ጒ҉ч䃛হິ٬ጒ༁ڕҀч

䃛、 㖁㐉অч䃛ぶ, ᕨ㐀ϑ≮ᗲۢ, ⵁ⾣㼐۠䬛䷅, 䘕㒟ጒ҉Ш

。ߎ ,Ꮣݣ㻱ܿ჋᫪⹧㠰ڕ֒ 、ѺВ◦ፓ䲏ࢂᡒ⹧㠰ࣾܳٲ ⹧㠰

ፓ҉ߕ⩕。 ,Ꮣݣ㶕ᒝڕ֒ ᄦ჋᫪㻱ܿٵ䔈䯳Ҁহ͗ϧᠶ⚔ᰶڠ

㻱Ⴧ䔈㵹㶕ᒝ。

཯ښɤ ᆂ㏼䉦ᩜᠮᤆࣾ〒ᑧ٬ߍ ऱ㏔ϧℾᩬᏉᄳ჋᫪㻱ܿ᝭

䰭ጒ҉㏼䉦㏠ڒ䉏ᩬ䶱ツ, ჋⣝٬〒θ͇̻㏼≻⹫чहₒࣾᆂ。

䛺◦ᩜᠮ䲖প㔮ࡧ、 ℾ᫼ౝࡧ、 ⁍ࣾ䓫ౝ٬ࡧ〒ࣾᆂ, ᩜᠮ➦₷

ఝ䯫٬〒㓑Ҁࣾᆂ。 ,䛼߈অ⹫чߕ ็⍍䖀ウ䯳䉱⎽, हࣾᆂڞ

٬〒θ͇。

཯̰ɤ ಇᠮহ݈᫝჋᫪㻱ܿ⮱ᰶ᩵և∂ᤆ ಇᠮ䬛䷅ᄩा、 Ⱋ

ᴴᄩा、 㐀᳉ᄩा, ᲱᐧӰ䔈٬〒ࣾᆂ⮱∂㻱ᩬゃҀ㈨, Ⴙ઱٬

〒ᱰ⯷Ԋ䯉ᱧݣ, ჋᫪Ӱ䔈٬〒ࣾᆂ⮱ℾ⩌䶦Ⱋ。 䕇䓴ܳㆨᠴ

ᄩ、 ⹧㠰ٵ㵹, ᕨ㐀ᣕᎬສև∂ສ㏼侹。 䕇䓴ᩬᏉ䉚Ν᰺ߎぶ᫦

ᐼ, ࣾᡒ⹫ч߈䛼ᣕ䔈㻱ܿ჋᫪⮱҉⩕。 ᐭᆂ㇑⍜ⓠ๔⎫ࣷࡧప

,ప䭲ϑ≮व҉ڲ ϑ≮ο䞡㏼侹, 䃟ສᎬ͉٬〒ࣾᆂᩲθ, აэ

Ꭼ͉٬〒θ͇ࣾᆂ᜽ᅞ。

཯ژɤ ᐧ䃫ᤆ߈ᑧ჋᫪㻱ܿ㘪ߍ ᄳ΍䓾ᎠᕨΓ䃝ڠλ٬〒হ

٬〒ጒ҉⮱䛺㺮䃧䔝Вࣷ٬〒хڲڠᰶ݆࣌ٵღ、 Ⱕڠ∂ᒸ∂㻱

ᩬゃ㏠ڒऱ㏔᎟䘕႓΍ڲღ, ᄳ჋᫪㻱ܿ᝭䰭ⴒ䃳㏠ڒദ䃚䃎

ܿ, 、⁎ᅯ็ߋͫ ็ᒏᐼദ䃚, ෋ᑧᩬᏉᰶڠ䘕䬕、 ⰥڠᱧᲱহ

ϧঅ჋᫪㻱ܿ⮱䉐Шᘼ䃳হ㘪߈。 Вᩬ⇨ᐧ䃫ͧ㐌䶳, ᑧऱ㏔ߍ
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ິ٬ጒ༁ࣷڙߋڣბ㘪߈ᐧ䃫, ᣕ䔈ᱧᲱ㕹㘪хࡃ, ͧᰡສᆒ㕹

ᅪ䉐᣽ӈᓲ㺮⮱ϧ߈、 、߈➖ 䉏ᩜ߈ᠮ, ͧ㻱ܿ჋᫪᣽ӈ㏱㏴Ԋ

䯉。

཯Ίɤ Ꮣᤆ߈๔჋᫪㻱ܿაэߍ ๔߈აэ΍䓾ᎠᕨΓ䃝ڠλ

٬〒হ٬〒ጒ҉⮱䛺㺮䃧䔝, აэౕڇ⮱ಇᑧ䶳ᄩ̸٬〒θ͇ࣾ

ᆂ⮱᜽ᅞ, აэ٬〒х݆࣌ٵহԊ䯉٬〒ᱰ⯷、 Ӱ䔈٬〒ࣾᆂ⮱

∂ᒸ∂㻱ᩬゃ, აэ㻱ܿڲღࣷ㻱ܿ჋᫪⮱㏼侹হ᜽᩵, 㥒߈ߗ

䕍ᰶݖλ٬〒ࣾᆂ⮱⹫чⅈడ。

཯࡮ɤ ᆂ䄰ᴒⵁ⾣ᤆࣾ〒ᑧ٬ߍ ڣᡒऱ㏔ິ٬ጒ༁ࣷࣾܳٲ

,⩕ბ҉ڙߋ ,ጒ҉̀უ䭌кᐧ䃫〒ᑧ٬ߍ ӊច倅ᵎ、 ⵁ⾣ᱧ

Ჱ、 ⹫ч㏱㏴ぶᐧ䃫٬〒ࣾᆂⵁ⾣ധౝ, ദ㗟͇̀ⵁ⾣߈䛼, 䕇

䓴䄫䷅᠈ᴴ、 㖁व⻾ⵁധౝ、 ㏱㏴͇̀߈䛼、 䔈㵹჋ౝ䄰ⵁぶ᫦

ᐼᐭᆂ⤳䃧ࣷ჋䌢ⵁ⾣, 。㻱ᩬゃ᣽ӈ࣯㔰∂ڠჇႹ઱Ⱕݣͧ

཯̭࡮ɤ 呀ߞ⹫чऱ⩹ Ꭼ ∈ ࣯ ̻ 㻱 ܿ ჋ ᫪ᤆ ֒ ڕ ႓ ᵎ、 უ

Ꮪ、 ⹫ч “̶Ѻ̭Ҁ冶 ᪆㗟㑾㐉, 呀ߞЮθ͇ࢂѺ、 ⹫ч㏱㏴、

ᙵ઱ᱧᲱহڙ⯷ϧธ࣯̻Ԋ䯉٬〒ᱰ⯷、 Ӱ䔈٬〒ࣾᆂぶጒ҉。

呀٬ߞ〒࣯̻㻱ܿ჋᫪, ᣽倅٬〒ౕ࣯̻㻱ܿ჋᫪͚჋⣝㜗䏘ڕ

䲏ࣾᆂ⮱ᘼ䃳হ㘪߈。

ρܓ ⯾≸䃱ѝ

཯̭ɤ Ꮣᐧ䃫ᤆݣᑧ⯾≸䃱ѝߍ ᄦ㻱ܿ჋᫪ᗲۢ䔈㵹ᎡᏓ⯾

≸、 ͚᱌䃱ѝ、 ㏵᱌䃱ѝ。 ᐧ⿸֒٬ڕ〒ࣾᆂ⟣ۢ⮱㐌䃎⯾≸ᠴ

ᴴҀ㈨ࣷⰥݣ≹⯾ڠᏓ。 ऱ㏔㐌䃎䘕䬕➢๡㏱㏴ᐭᆂᎡᏓ⯾≸,
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ऱ㏔ິ٬ጒ༁᜽অࢂѺ、 、䘕䬕ڠᰶ ⰥڠᱧᲱाह㏔㐌䃎䘕䬕្

䔮ᎡᏓ⯾≸᪝ᢛ, ࣷᬣᩣ䯳、 ܳᲽࣺ᭍٬〒ࣾᆂ⟣ۢ⮱Ⱕڠ᪝ᢛ

হԎᖜ。 ऱ㏔ິ٬ጒ༁㏱㏴ᐭᆂ͚᱌হ㏵᱌䃱ѝ, ऱ㏔ິ٬ጒ༁

᜽অࢂѺ、 、䘕䬕ڠᰶ ⰥڠᱧᲱाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ͚᱌হ㏵᱌

䃱ѝ្ॷ。 䕇䓴䃱ѝ, γ㼐ᢹᤎ㻱ܿ჋᫪䔈ᆂহ٬〒ࣾᆂ⟣ۢ,

㈨㐌ܳᲽ䃱Ф㻱ܿⰛᴴШߎႹ᜽ᗲۢ, 䃱ݑ㻱ܿゃ⪒ᣗ᫪⮱჋᫪

᩵᳉, ᕨ㐀㏼侹և∂, ឫܧ⾮ܧ䬛䷅, 䶱≸ࣾᆂ䊸߬, ᣽ܧᄦゃ

ᐧ䃛。 ⯾≸䃱ѝጒ҉᝭䰭㏼䉦㏠ڒ䉏ᩬ䶱ツ。

཯ιɤ ᑧ⯾≸䃱ѝጒ҉㏱㏴䶳ᄩᤆߍ ऱ㏔ິ٬ጒ༁䃫⿸⯾≸

䃱ѝ䶳ᄩᄼ㏱, ⩞ह㏔ິ٬ጒ༁ࣷⰥڠ䘕䬕䉌䉐हᔄ㏱᜽, 䉌䉐

㏱㏴䶳ᄩ⯾≸䃱ѝጒ҉, ჎ឦ⯾≸䃱ѝ᫦ᵵ, ჎ᵥ⯾≸䃱ѝ្ॷ

ぶ。 䶳ᄩᄼ㏱̸䃫⯾≸㏱হ䃱ѝ㏱。

⯾≸㏱⩞ऱ㏔㐌䃎䘕䬕➢๡, Ⱕڠ䘕䬕䉌䉐㻱ܿ჋᫪ᗲۢ㐌

䃎⯾≸⮱ϧঅ࣯ߍ, 䉌䉐⯾≸ጒ҉⮱㏱㏴、 ᠴᄩহദ䃚, ⯾Ⴧݣ

≸᫦ᵵহᠴᴴҀ㈨, ᩣ䯳、 ܳᲽ᪝ᢛԎᖜ, ाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ

ᎡᏓ、 ͚᱌হ㏵᱌⯾≸្ॷ, 㑃䒾ܧ❵ᎡᏓິຠ٬〒㐌䃎䉱᫆

ぶ。 ⯾≸㏱᜽অ䉌䉐㐌ウࡼ䄰᱙䘕䬕㻱ܿ჋᫪⯾≸、 ܳᲽ、 ᪝ᢛ

̷្、 ܳᕔܳݘᎡ咱ᠴᴴႹ઱ぶጒ҉。

䃱ѝ㏱⩞ऱ㏔ິ٬ጒ༁ڙߋბ➢๡, Ⱕڠ䘕䬕䉌䉐㻱ܿ჋᫪

⮱ϧঅ࣯ߍ, 䉌䉐䃱ѝጒ҉⮱㏱㏴、 ᠴᄩহദ䃚, Ⴧ䃱ѝ᫦ݣ

ᵵ, ㏱㏴ᐭᆂ䃱ѝጒ҉, ाह㏔ິ٬ጒ༁᣽ϑ͚᱌হ㏵᱌䃱ѝ្

ॷ。 䃱ѝ㏱᜽অ䉌䉐㐌ウࡼ䄰᱙䘕䬕㻱ܿ჋᫪㜗᜾䃱ѝጒ҉, ࣯
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。٬ጒ༁㏱㏴⮱䃱ѝጒ҉ິߍ ᩜᠮ䃱ѝ㏱Ⱕڠ䘕䬕ᅞ٬〒Ԋ៑হ

ࣾᆂ͚⮱⾮ܧ䬛䷅ᐭᆂ̀䶦䄰ᴒ、 䃱ѝ, 㐀᳉जӈ㻱͚ܿ᱌হ㏵

᱌䃱ѝ࣯㔰。

཯̶ɤ ᆂ㐌䃎⯾≸ጒ҉ᤆࣾ〒ᑧ٬ߍ 㻱㠰Ⴙ઱٬〒ࣾᆂ㐌䃎

⯾≸ᠴᴴҀ㈨, ࣾᡒ䘕䬕҉⩕, ᵦᢛ䰭㺮䄰᪡ព٬ٲ〒ࣾᆂ㐌䃎

ᠴᴴ, ᣕߕ㏠ڒపუহ䘕䬕፥㻱㐌䃎Вࣷ㐌䃎䄰ᴒݣᏓ, ᑧ䘕ߍ

䬕ܳᎡ咱㐌䃎ጒ҉, ᣕ䔈٬〒ࣾᆂ㐌䃎⯾≸ݣᏓࡃᐧ䃫。 ᑧ㐌ߍ

䃎⯾≸䭌кᐧ䃫, 。ᐧ䃫ࡃᔘ㐌䃎⯾≸Ԏᖜߍ 、Ⴙ઱Ⱞڕ֒ ጯ、

̶࣬㏔٬〒ࣾᆂ㐌䃎⯾≸᪝ᢛᏀ, Ⴙ઱⯾≸᪝ᢛ㑾̷្䔮㈨㐌。

呀ᩜߞᠮⰥڠ䘕䬕ᄦ٬〒ࣾᆂ㑧䶦᪝ᢛᐭᆂ̀䶦㐌䃎䄰ᴒ。

཯ఈɤ ᣽ࡴ⯾≸䃱ѝጒ҉㘪߈হⅡᎠᤆ ᑧ⯾≸䃱ѝጒ҉ദߍ

䃚হ䘕䬕҉ࡼ, 㻱㠰⯾≸᪝ᢛᩣ䯳⍍䖀、 ្䔮᫦ᐼ, ᣽倅᪝ᢛ䉕

䛼。 䓽⩕ο㖁㑾হ๔᪝ᢛぶឭᱜ, ͝ჹ٬〒ࣾᆂহܳᎡ咱㐌䃎Ԏ

ᖜ。 ⻾႓䃫䃎䃱ѝ᫦ᵵহ䃱ѝ᫦∂。 ᣽ࡴ⯾≸䃱ѝጒ҉⮱⻾႓

、ࡃ ᴴ۳ࡃ、 。ⅡᎠࡃ͇̀ ВᎡᏓ⯾≸হ䛺◦ᠴᴴ⯾≸Ⱕ㐀व、

、䲏⯾≸হ̀䶦ⲐᄩⰥ㐀वڕ ៪ᴒⲐᄩহ㜗ᴒ㜗䃱Ⱕ㐀व, 䃑ⱌ

ᐭᆂ㻱ܿ჋᫪ᗲۢ⮱⯾≸䃱ѝ。 Ⱞິ٬ጒ༁⃼Ꭱڙጰऱౝ㏔В̷

ጯ䛺◦ᠴᴴ⯾≸ࣷᢿᎼᗲۢ。 ऱ㏔ິ٬ጒ༁ᄳ㻱ܿ჋᫪͚⮱჋θ

䶦Ⱋ、 䛺◦ጒ⼸㏠ڒऱ㏔ᩬᏉ̀䶦Ⲑᴒ, ᣕߕ䛺◦䬛䷅⮱㼐۠。

ऱ㏔ິ٬ጒ༁ᄦ̸㏔㻱ܿ⮱⯾≸䃱ѝጒ҉䔈㵹ᠴᄩ, ᄦ㻱ܿ჋᫪

ᗲۢ䔈㵹ᷭᴒহⲐᄩ。

཯ρɤ 䃱ѝ᜽᳉ᤆ≹⯾⩕ݖ᩵ᰶ ࣾᡒ⯾≸䃱ѝ㐀᳉᰺۠ߎゃ
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⮱҉⩕, Ⴧ᱌ाह㏔ϧℾᩬᏉࣷⰥڠ䘕䬕្䔮⯾≸䃱ѝᗲۢ, ͧ

۠ゃ᣽ӈӊᢛ。 ᐧ⿸⯾≸䃱ѝ្ॷϑ≮、 ࣺ亵হࣾጰᱧݣ。 ᑧߍ

⯾≸䃱ѝ㐀᳉⮱ⵁݑহ䓽⩕, ᄦ䶱䃎Ⴙ᜽ఝ䯫、 ≹⯾⮱䒰๔ߕ∏

ᠴᴴࣷᬣ䶱䂓, ᄦ䃱ѝࣾ⣝⮱⾮ܧ䬛䷅হ㪱ᑞ⣜㞯ࣷᬣ᣽ܧᄦゃ

ᐧ䃛。 䓽⩕⯾≸䃱ѝ㐀᳉ᠴᄩ̸̭䭣⃢㻱ܿ჋᫪ጒ҉。 ჋⣝㻱ܿ

჋᫪⮱፥ᔮࡃ⯾≸、 、䶱䂓ࡃᔮߕ ㇫۳ࡃ᎟䶱、 倅䉕䛼ᣕ䔈。
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